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Zeichenerkldarung
Suppen

Schnelle Schmelzkdsesuppe
Bdrlauch- oder Krauterkdsenockerln

Lauchcremesuppe

Klare Schwammerlsuppe

Hithnersuppe
Vollkornbroselknddel

Gazpacho - kalte Gemiisesuppe

Italienische Zwiebelsuppe

Kartoffelsuppe

Leichtes Kiirbis-Joghurt-Siippchen

Ingwer-Linsen-Suppe

Salate

Karottensalat

H&uptelsalat (griiner Salat)
Vogerlsalat (Feldsalat)
Endiviensalat
Apfel-Sellerie-Salat
Bohnenschotensalat
Rote-Riiben-Salat

Spargelsalat

Salat- und Rohkostmarinanden

Kalte Gerichte -
fiir Mittag und Abend

Bunter Schwarzwurzelsalat
Nudelsalat
Bunte Salatschiissel
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Reissalat

Blattsalat mit Pilzen

Fruchtiger Gefliigelsalat

,»Starker” Rindfleischsalat

Gefiillte Tomaten

»Schichtsalat Griin-Weif3“

Marinierter Fenchel

Heringssalat

Hirtensalat

Waldorfsalat

Hiihnersalat

Mexikanischer Salat

Thunfischaufstrich

Gemiiseterrine

Saures Rindfleisch

Rohschinkenrdllchen mit Spargel

Saure Wurst

Schinkenrolle mit Gemiisetopfen

Topfenaufstrich — Grundmasse
Pikanter Topfenaufstrich
Topfenaufstrich mit Schinken und Kren
Topfen-Lachs-Aufstrich

Warme Gerichte -
fiir Mittag und Abend

Aus Fluss und Meer
Forelle blau
Dorsch ,,griin®
Kalbeljau ,,gelb“
Forelle natur
Gegrillte Tomaten
Fisch unter der Haube
Scholle mit leichtem Joghurt-Krduter-Dip
Wurzelfisch
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Fischpaella

Knusperfisch

Pusztafisch

Zanderfilet in Safransauce

Gefliigel

Klassisches Brathuhn

Curryhuhn

Wurzelhuhn

Pikantes Henderl

Weinhuhn

Putenschnitzel in Joghurt-Krduter-Sauce
Putenstreifen in frischer Kdsesauce
Putenspief

Putenragout

Putenschnitzel ,,Toskana“

Kalb - Genussvolles nicht fiir alle Tage
Kalbsvogerl

Parmesanschnitzel

Réllchen vom Kalb

Wurzelfleisch

Rind - Klassiker der
osterreichischen Kiiche
Gekochtes Rindfleisch mit Semmelkren

Spinat

Kiirbisgemiise natur
Burgunderrindsbraten

Rotkraut mit Apfeln
Rahmrindsbraten
Einfacher Rindsbraten
Wilder Rindsbraten
Rindschnitzel ,,Classico“
Rindsroulade
Matrosenfleisch
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Fleischlaibchen nach Art des Hauses

Rumpsteak deluxe
Zucchini-Melanzani-Gemiise
Letscho

Schwein

Traditioneller Schweinsbraten
Feuriges Schweinefilet
Filetspie

KOHLossale Rouladen
Styrian-Schnitzel

Wenig Fleisch — viel Genuss
Krautstrudel
Lauchreis
Gefiillte Zucchini
Uberbackene Palatschinken
(Pfannkuchen)
Steirische Lasagne
Kartoffelauflauf
Uberbackene Schinkenfleckerl
Blatterteigkipferl
Spinatpalatschinken
Schneller Kartoffelauflauf
Zwiebelkuchen
Bohnenschotengulasch
Moussaka

Ohne Fleisch
Hirselaibchen
Warme Krdutersauce
Joghurt-Krauter-Sauce
Gemiise-Pilz-Bratlinge
Haferflockenlaibchen
Dinkel- oder Gerstenlaibchen
Gemiisesugo
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Kartoffelpuffer
Buchweizenpalatschinken
Dinkelsoufflé mit Krdutern
Kaspressknodel
Spinatstrudel mit Erddpfelteig
Kartoffelringe (Beilage)
Bunter Polentastrudel
Karfiol-Brokkoli-Strudel
Krautfleckerl
Uberbackene Spinatrélichen
Gemiisepizza
K&dse-Quiche
Vegetarisches Krautgulasch
Vegetarische Pasta asciutta (Sugo)
Vegetarische Lasagne
Tomatensauce
Nudel-Gemiise-Auflauf
Gratinierte Kartoffeln
Bunter Reisauflauf pikant
MaisgriefRecken
Schwammerlgulasch
Kasespatzle
Gemiise-Vielkorn-Risotto

HAUPTsache Siif3

Buchweizenschmarren mit
Heidelbeerkompott
Topfen-GrieRknddel
Warme Topfennudeln aus dem Ofen
Topfen-Hirse-Auflauf
Topfenpalatschinken
Muslipalatschinken
Uberguss fiir iiberbackene
Palatschinken
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Desserts

Himbeermousse
Topfenschmankerl
Kiwisauce
Buttermilchgelee
Joghurtcreme mit Erdbeeren
Heidelbeer-Vanille-Creme
Leichte Schokoladencreme
Fruchtsorbet
Blutorangengelee
Cremeapfel
Topfennockerl
Mango-Tango
Apfelkuchen
Karotten-Nuss-Kuchen
Biskuitroulade
Kokostraum
Apfel-Zimt-Creme
Nusskuchen
Topfenflammerie
GrieRflammerie im Kirschbad
Steirisches Tiramisu
Mohnmousse mit beschwipsten
Marillen
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Abbildungsnachweis
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