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(Kleienpilzflechte) .....c.cccceevvvvvinincnnnne 601
AKDNE .ooiiiiiiiici e 601
R0SAZea ..cooviiiiiiiiiiii 604
Periorale Dermatitis (Mundrose) ........... 606
Axilldres Exanthem ........ccccoccevvviennennnen. 606
Hautprobleme im Leisten- und
Genitalbereich ........cccoovvvveviiiiiiiiicinn, 608
Lasionen und Krankheiten der Négel ... 611
PSOriasis ..ooocvvveveeiiiiiiiiiieeeee 614
Pityriasis rosea (Roschenflechte) .......... 618
Lichen planus .
Urtikaria .......coceeveveeeiiieeesie e

Erythema nodosum ........cccceceevvniiininnne
Aktinische Keratose

Maligne epidermale Hauttumoren
(Basalzellkarzinom und Platten-

epithelkarzinom) ......c.ccccoceniniininis 623
Melanom .......ccccccviiiiiniinii 625
Keloid ..o, 627
Paronychie und eingewachsener

Zehennagel ......ccocociviviiiiiiniiniiiice 627
Sinus pilonidalis ......cccccocvviniiiiiniinnins 628

13.83
13.91

13.92

14

14.01
14.02
14.03
14.05
14.06

14.09
14.10

15

15.01
15.02
15.03

15.04
15.05
15.06
15.07
15.08
15.09
15.10
15.20

15.21
15.23
15.24
15.25
15.30

15.31

15.32

15.39

15.40
15.41
15.42
15.43

15.44

Dekubitus: Priavention und
Behandlung
Schutz der Haut vor Erfrierungen,
Sonnenlicht und Austrocknung

Fotodermatitis

Allergologie

Anaphylaxie .......ccovevvviiinineneniinn, 637
Untersuchungen bei Atopie ........ 639
Arzneimittel-Uberempfindlichkeit ....... 640
Latexallergie .......ccoovevvvviviininincnnnnnnn, 646
Nahrungsmittelallergien bei

Erwachsenen .........ccoovviviiiiiinnnnn, 646
Allergenspezifische Immuntherapie ..... 647
Hereditdres Angioodem (HAE) und

durch ACE-Hemmer induziertes

ANgioBdem ........cccevviiiiiiiiiiiii 649
Hamatologie
Knochenmarkuntersuchung .................. 653
Peripherer Blutausstrich .......c..c.cccoeeee. 653
Erhohte BSG (Blutkorperchensenkungs-
geschwindigkeit) .....c.ccooveviiiieninicnicnns 653
Leukozytose .....cccoceviiieviiiiiniiiiciicns 655
Leuko(zyto)penie .......cccecvvevevvevinnnnnnn, 656
Eosinophilie ..o 658
Erythrozytose ....cccccoceevevevvinencncininnncns 660
Makrozytose (erhchtes MCV) ................ 661
Thrombozytose .......cccecevivcieniiicninins 662
Thrombozytopenie .......ccccceveveriennnnn. 662
Abkldrung von Anédmien bei

Erwachsenen ...

Eisenmangelanédmie ...
Sekundére Andmie
Megaloblastische Anédmie
Hémolytische Andmie
Neigung zu Blutergiissen, Petechien

und Ekchymosen ........cccoceveneneniinnnnn, 671
Beurteilung und Behandlung von

Patienten mit hamorrhagischer

Diathese ... 674
Angeborener Mangel an Gerinnungs-
faktoren .......cccceviiniiiiini 676
Neoplasien hamatopoetischer und
lymphatischer Gewebe: generelle
Empfehlungen ......ccocooveviiiininininnnns 680
Chronische myeloische Leukdmie

(CML) i 682
Polycythaemia vera (PV) ........cccceevvenne 683
Myelofibrose (MF) .....cccccocvvvieniniininnns 684
Chronische lymphatische Leukdmie

(CLL) ettt 685
Lymphome .....cccocovvviiiiiiiiiiiiiiiicie 687
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15.45
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15.48
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15.60
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16.02
16.10
16.11
16.15
16.20

16.21
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17.15
17.20
17.21
17.22

17.24
17.25
17.30
17.40
17.41
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18.01
18.02
18.03

Akute Leukdmie bei Erwachsenen ........ 691
Multiples Myelom ......ccccecvevveniiiininnns 694
Morbus Waldenstrom (MW) ................. 696
Myelodysplastische Syndrome (MDS) . 697
Essenzielle Thrombozythdmie (ET) ...... 699
Bluttransfusion: Indikationen,
Verabreichung und Nebenwirkungen ... 701
Onkologie

Nebenwirkungen der Strahlen-

therapie ... 707
Nebenwirkungen antineoplastischer
Medikamente .........cccocoviiiiiiiiiiiiiiniinn, 707
Medikamentdse Behandlung von
Tumorschmerz .........cccceevvevviinininciinnne 707
Palliativbehandlung von

Krebspatienten .......c..cocceveevecvnenincnenne 707
Die psychosoziale Betreuung von
Krebspatienten ........cccceceevevveniiicnennens 715
Screenings auf Malignome als
gesundheitspolitische Mafinahme ........ 715
Probleme Uberlebender nach Krebs-
erkrankung im Kindesalter ................... 717

Notfallmedizin und Anéasthesie
Kardiopulmonale Reanimation (CPR) .. 719

Management der Atemwege im Notfall 723
Préklinische Notfallversorgung ............. 723
Reanimation bei akzidenteller

Hypothermie .......ccccocvevienieniniiicninnens 730
Hyperbare Sauerstofftherapie

(Hyperbare Oxygenierung HBO) ........... 730
Blutgasanalyse und Sdure-Basen-

Haushalt ..o 730
Pulsoxymetrie ........cccooevvviiininiiiiinnns 731
Fremdkorper in den Atemwegen .......... 732
Behandlung von Vergiftungen ............... 733
Medikamentenvergiftung ..........c.ccocee.ne 733
Vergiftungen durch Betdubungsmittel
(Alkohol, Drogen) ....cccccceevvevvenvcniinnenne. 736
Vergiftung durch Kohlenmonoxid ........ 737
Schlangenbiss (Vipern) .......ccccocevvennene. 738
Prdoperative Beurteilung ........c..c.ccoeuene 740

Chronischer Schmerz ....
Komplexes regionales Schmerz-

SYNATOIML .ottt 748
Traumatologie und Plastische
Chirurgie

Gesichtsfrakturen .........ccccceevviniiiinnne 751
Schédel-Hirn-Trauma .......ccocoeevvevennnne. 751
Gehirnerschiitterung

(Commotio cerebri) .......coocvvveeeeeiiiiininnnns 751

18.04 Hirnkontusion ........ccoceeiiiiiiiniiiinnnn. 752
18.05 Intrakranielle Himatome ..........cccccoeuenne. 752
18.06 Kieferluxation (Kiefersperre) ................ 752
18.08 Schleudertrauma

(Peitschenschlagsyndrom) .................. 753
18.10 Wirbelfrakturen ..........cccccoevviiiiiiiiinnnnn. 753
18.11 Riickenmarksverletzungen .................... 753
18.12 Rippen- und Beckenfrakturen ............... 753
18.20 Klavikula- und Schulterblattfrakturen . 755
18.21 Schulterluxation .........ccccecvvivivieinnne. 756
18.22 Luxation des

Akromioklavikulargelenks .................... 757
18.23 Humerus- und Unterarmfrakturen ........ 758
18.24 Ellbogenluxation .........cccccecevenrevennnnnne. 761
18.25 Verletzungen des Handgelenks ... 761
18.26 Hand- und Fingerverletzungen 764
18.30 Femurfrakturen ........cccceceevivenenennnnne. 768
18.31 Frakturen im Bereich des Kniegelenks . 768
18.32 Patellaluxation .........ccceeeviviiiniiiinnnnn. 768
18.33 Verletzungen des Kniegelenks ... 769
18.34 Unterschenkelfrakturen .........c.cccceenenee. 773
18.35 Gipsverbdnde zur Behandlung von

Briichen der unteren Extremititen ....... 773
18.36 Knochelfrakturen ........cccoeceeviiiiiiinnnnn. 773
18.37 Kndochelverstauchung ............. 775
18.38 Behandlung von FuBfrakturen .............. 776
18.39 Nachsorge nach Osteosynthese

und Indikationen fiir die Material-

entfernung .........ccoceviiiiiiiiiin 778
18.40 Verbrennungen . 778
18.41 Elektrounfdlle .......cccooceviviiiiiniiiinnnnn. 780
18.42 Erfrierungen ........c.ccoeeeveneneniennnnnne, 781
18.50 Indikationen fiir plastische Chirurgie ... 781
18.51 Verletzungen, die plastisch-

chirurgische Eingriffe erfordern ........... 781
18.53 Replantation eines traumatisch

amputierten Korperteils .........cccoevnenn. 781
18.60 Subunguales Himatom .........c.ccccenuennee. 781
18.61 Muskelverletzungen .........cccceevevienennn. 781
18.62 Bisswunden ........ccocceeevininenieninenne, 782
18.63 Akute Hitzekrankheiten ........c.ccccccoenee. 783
18.64 Ermiidungsfrakturen .. 786
18.65 Kompartmentsyndrom 788
18.70 Sportverletzungen und deren

Pravention .........ccovivviiiiiniiiiiinn, 788
19 Sportmedizin, Physikalische

Medizin und Rehabilitation
19.04 Tauchmedizin ......ccccooiviiiiiiiniiiinn. 797
19.05 Akute Hohenkrankheit . 797
19.11 Doping im Sport .....cccecvvviiiiiiiiiiiininnnn, 800
19.201 Physikalisch-medizinische und

rehabilitative MaBnahmen bei unspezi-

fischer Lumbalgie (Low back pain) ....... 800
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19.202 Physikalisch-medizinische und rehabili-

20

20.01
20.02
20.05
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20.07
20.09
20.20

20.21
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20.24
20.25
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20.33
20.34
20.35
20.36
20.40
20.42

20.44
20.45
20.46
20.47

20.50

20.51
20.52
20.53
20.60

20.61
20.63
20.72
20.75
20.76
20.82
20.83
20.84

20.90
20.91

tative MaBnahmen bei Arthrosen ......... 801
Orthopadie

Nacken- und Schulterschmerzen .......... 805
Untersuchung des Schultergelenks ...... 808
Lésionen der Rotatorenmanschette ....... 809
Bizepssehnenentziindung und
Bizepssehnenruptur ........cccccocvveeninnene 813

Frozen Shoulder
Scapula alata ......cccoeeevvieiiiiininiiis
Epicondylitis humeri radialis
(Tennisellbogen) und Epicondylitis

815

humeri ulnaris (Golferellbogen) ............ 815
Tendovaginitis (Quervain-Krankheit
und andere Tendinitiden des Hand-
gelenks und Unterarms) .......cccccccevennene 817

Ganglion

Lunatummalazie

(Kienbock-Krankheit) ....cccooeeeeeiiiiinnnnnns 818
Dupuytren-Kontraktur .........ccccecevineene 819
Schnellender Finger (Trigger-Finger) .... 819
Lumbalgie ......cccoovviiiviiiiiiiiiiiicie 820
Lumbale spinale Stenose ...........cccccveuene 826
Leistenschmerz .........cccooeevviinininininne 829
Gesdl- und Hiiftschmerzen . 830
Trochanterschmerz ........c.ccccceeviiininnne 831
Das schmerzhafte Knie ........ccccoceninene 832
Chondromalacia patellae

(Chondropathia Patellae) .........c.cc.cceuee. 832
MenisKusTiSSe .....ccovivveveivininirieienne 833
Baker-Zyste .....cccvviiivieieiiiiiiiiieee 835
Bursitis (Patella und Ellenbogen) ......... 835
Osteochondrosis dissecans des

Kniegelenks ......cccccevivviiniiiiniiininnn 836
FuB- und Sprunggelenkschmerzen

beim Erwachsenen ..........cccceeviiiiinnnnn. 836
Fersenschmerz .........ccccoecvvviniiicninnne 837
Tendinopathien der Achillessehne ....... 838
Hallux valgus .....ccooovevveieiniininincine 840
Thoracic-outlet-Syndrom
(Kompressionssyndrome im Bereich

der oberen Thoraxapertur) .........c..c...c... 841
Karpaltunnelsyndrom (CTS) .........c....... 842
Meralgia paraesthetica ..........cccecveninnnene 844
Akupunktur ... 845
ATthroSen .......cccocvvvivevicieieinineneee 845
Komplikationen nach Gelenkersatz ...... 847
Fibromyalgie-Syndrom ...........c.cccccoveuenne 847
Tietze-Syndrom ........cccceevvvvninineninnnne 849
Amputation der unteren Extremitét:
postoperative Behandung und
Rehabilitation ........ccceevvivveniinicninnns 849
Knochentumoren ........cccccoevveniiiiininnns 849
Sarkome .......ccocvvviiiiiiiiii 850

21
21.01

21.02
21.03
21.04
21.10
21.11
21.20
21.21
21.23
21.30
21.31
21.32
21.40
21.41
21.42
21.43
21.44
21.45
21.46
21.50
21.52
21.60
21.61
21.62
21.63
21.64
21.65

21.66

21.68
21.71

22

22.01
22.02
22.03

Rheumatologie

Patienten mit Gelenkentziindung:
die klinische Untersuchung in der

Grundversorgung ..........cceceeevververieennenns 851
Diagnostik einer Gelenkentziindung

beim Erwachsenen .........ccccceceviiiininnn. 854
Krankheitsspezifische Beschwerden

und Symptome von Patienten mit
entziindlichen Gelenkerkrankungen .... 856
Raynaud-Phdnomen und Akrozyanose 859
Lokale Kortisoninjektionen in Weich-
teilgewebe und Gelenke .........c.cccceuen. 860
Untersuchung der Gelenkfliissigkeit .... 862
Rheumatoide Arthritis ......cccocevcveninnee 862
Betreuung von Patienten mit

rheumatoider Arthritis ........cccoeeinnnn 866
Chirurgische Behandlung der

rheumatoiden Arthritis ........c.ccccoevinnns 868
Psoriasis-Arthritis

(Psoriasis arthropathica) ........c.ccoeevennne. 868
Reaktive Arthritis 869
Spondylitis ankylosans/M. Bechterew . 870
Sklerodermie (Systemische Sklerose) ... 872
Systemischer Lupus erythematodes

(SLE) tveviiiieiiiniiiiiiiieiecieeeeea 873
Mischkollagenose (MCTD) ........cccoee. 876
Sjogren-Syndrom .........ccccecevenrenieinnnne. 877
Vaskulitis ..o 878
Polymyalgia theumatica ...........ccceenenn. 880
Arteriitis temporalis
(Horton-Riesenzellarteriitis) .................. 882
Gicht coiviiiiiiiiii 884
Chondrokalzinose (Pseudogicht) .......... 886
Aurothiomalat in der Behandlung der
rheumatoiden Arthritis ..o 887
Auranofin in der Behandlung der
rheumatoiden Arthritis .......ccoceeeiinins 887
Sulfasalazin in der Behandlung von
rheumatischen Erkrankungen .............. 887
Chloroquin in der Therapie

rheumatischer Erkrankungen ................ 887
Methotrexat in der Therapie

rheumatischer Erkrankungen ................ 887
Azathioprin in der Behandlung von
rheumatischen Erkrankungen .............. 887
Ciclosporin in der Behandlung von
rheumatischen Erkrankungen .............. 887
Biologika bei rheumatoider Arthritis .... 887
AmyloidoSe .....ccoceviiiiiiiiiiiiiice 887
Geriatrie

Stiirze bei édlteren Menschen ................. 889
Delir beim &lteren Menschen ................ 892
Psychotische Symptome im Alter ......... 893
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23.35
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24.01

24.03
24.04
24.10
24.11
24.12
24.13
24.14

Depression im Alter ........cccocevviiiiiinnne 894
Erndhrungsbedingte Stérungen bei

dlteren Menschen ........cccccecvvenencnenne 896
Harninkontinenz im Alter .........c..cce.... 898

Infektionen im Alter
Uberpriifung der Medikation bei

dlteren Patienten .........cccovvviiiiiinnnn, 901
Hypertonie bei dlteren Patienten .......... 904
Gesundenuntersuchungen bei élteren
Menschen ..., 906
Beurteilung der physischen und

kognitiven Funktionen ........c..c.coceevenne 907
Wahl des Betreuungsortes fiir
pflegebediirftige dltere Menschen ......... 907
Die Betreuung eines geriatrischen

Patienten in einer Langzeit-Pflege-
einrichtung ........ccocoviviviiiiniiiie, 907
Diabetes

Diabetes mellitus: Definition,
Differenzialdiagnostik und

Klassifizierung .......c.cccceeeevvininincnnnnne 909
Hypoglykédmie bei Diabetikern .............. 912
Diabetische Ketoazidose .............c......... 913
Hyperglykdmisches hyperosmolares
SYNATOM ..ot 915
Erst- und Folgeuntersuchungen bei
Typ-1-Diabetes ......cccocvvvvviviininiiiniinne 916
Typ-1-Diabetes: Insulintherapie ............ 918
Typ-1-Diabetes: Erndhrung und

korperliche Betdtigung ........c.ccoceveiiinine 918
Neu diagnostizierter Typ-2-Diabetes ..... 918
Behandlung und Follow-up bei
Typ-2-Diabetes .......cccccevvviiviiiniiiiiinne 918
Lebensstilschulung von

Typ-2-Diabetikern ......cccccceveviviicninnne 924

Orale Antidiabetika und GLP-1-Analoga

zur Behandlung des Typ-2-Diabetes ..... 926
Insulintherapie bei Typ-2-Diabetes ....... 929
Diabetische Retinopathie . 931
Diabetische Nephropathie 931
Diabetische Neuropathie .........ccccoceeuene 935
Behandlung des diabetischen FuBles .... 937
Endokrinologie

Vorgangsweisen beim adip6sen

Patienten ........cccocvviiiiiiiiiiiiiii, 943
Adipositas-(Bariatrische-)Chirurgie ...... 945
POlyurie ....ccceviviiiiiiiiiccicic 948
Hypokalidmie .... 949
Hyperkalidmie .......ccccoeeviiviiniiniiniinnns 951
Hyponatridmie ........ccoecvvviiiiiiiiiininnnn, 952
Hypernatrimie .......cccccevviiiiiiiiiniinnnn. 954
Magnesiummangel ..........cccccceviiiininnns 955
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24.42
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24.65
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25
25.01

25.02
25.10

25.11
25.12

Hypokalzamie, Hypoparathyreoidismus

und Vitamin-D-Mangel .........c.cccceeennne 956
Hyperkalzdmie und
Hyperparathyreoidismus ..........cccoenee. 959
Morbus Paget (Ostitis deformans) .. 961
OStEOPOTOSE ....vovviiiiiiiiiiiiiicicci i 962
Die Untersuchung eines Patienten mit
Beschwerden einer Schilddriisenfehl-
funktion ..o 965
SchilddriisenvergréBerung oder
Schilddriisenknoten ..........ccccoceviiinninn 967
Subakute Thyreoiditis (Thyreoiditis de
Quervain, Riesenzell-Thyreoiditis) ....... 969
Chronische Autoimmunthyreoiditis
(Hashimoto-Thyreoiditis) .......c.cccocevvene 970
Hypothyreose ......ccccevvvvvivininiiieinnns 970
Hyperthyreose (Thyreotoxikose) .... 972
Endokrine Orbitopathie

(Endokriner Exophthalmus) .................. 974
Schilddriisenkarzinom: Nachsorge

nach Erstbehandlung ........cccoccoceninnn. 975

Cushing-Syndrom
Primérer Hyperaldosteronismus
(Conn-Syndrom)
M. Addison und Hypokortisolismus

aus anderer Ursache ..........cccoviinnnn, 979
Einteilung und Untersuchung von
Fettstoffwechselstérungen ................... 981

Strategien fiir ein Dyslipidédmie-
Screening
Behandlung der Dyslipiddmien
Maénnlicher Hypogonadismus und

Hormonsubstitution .........ccccceveviinnns 990
Gyndkomastie .........ccceevevievieniniicniennens 991
Polyglandulédres Autoimmunsyndrom
(PGAS Typ 1) (= APECED) Synonyme:
APECED (Autoimmune Polyendo-
krinopathie Candidiasis — Ektodermales
Dystrophie-Syndrom)/Autoimmune
Polyendokrinopathie Typ 1 .....ccceueneee 993
Klinischer Einsatz von Vitaminen ........ 993
Hamochromatose (Eisenspeicher-

krankheit) coooovveeeeeiiiiiiiieeececiiiieeee 995
Akute Porphyrie ......cccccecvvininininninns 998
Hypophysentumore ............ e 998
Seltene endokrine Tumoren .................. 1000
Gynékologie

Pap- (Zervix-)Abstrich und
Endometriumbiopsie ......cccoeviniiiiinns 1003
Die gynikologische Ultraschall-
untersuchung ......cccoceeveeveciiinincncninns 1003
Dysmenorrho ......cccocceeevecevininencinnnne 1003
Pramenstruelles Syndrom (PMS) .......... 1003
Verschiebung der Menstruation ............ 1003
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Amenorrho

Polyzystisches Ovarialsyndrom

(PCOS) oot 1009
UbermiBiger Haarwuchs

(HirsutiSImus) .ccvveveeeeeeeiiivvveereeeeiiiiiineees 1012

Klinische Brustuntersuchung: Knoten,
Schmerz und benigne Verdnderungen .. 1013
Absonderungen aus der Brustwarze,

non puerperale Mastitis ...
Brustkrebs
Vulvovaginitis ......cccoevevvevieiininicninnns 1021
Infektion durch menschliche

...1015

Papillomaviren (Human Papilloma

Virus = HPV) (Kondylome) .........c.ccceee. 1023
Bartholinitis: Abszesse und Zysten der
Bartholin-Driisen .......ccccocvvviiiiiiinncnn, 1025
Vulvodynie .....cccocvvivivicieiniiininciee 1025
Dyspareunie .......cccccovviiviiiniiiiiiniinnnn, 1027
Gynikologisch bedingte Schmerzen

im Unterbauch ..o, 1027

Entziindungen im weiblichen Becken

(PID) oottt
Endometriose ..

Adenomyose

Gynikologischer Prolaps ........c.cccccoveuene 1032
Harninkontinenz

bei Frauen ......c.cccoecvvivenieiieiinenenenne 1032
Benigne gynékologische Lasionen und
TUmMOTEN ..ovviiiiiiiiiiiiici 1035
Gynidkologische Krebserkrankungen .... 1039
Beschwerden im Rahmen des
Klimakteriums (Menopause) ................. 1043
Postmenopausale

Hormonersatztherapie .........c.ccocoovevveinne 1044
Infertilitdt .o.oooevvviviiiicieeice 1048
Geburtshilfe

Schwangerenbetreuung: Infektionen,
héufige Beratungsanldsse ...........ccc.... 1053

Ultraschalluntersuchung in der
Schwangerschaft .........ccccccecvviinininnn. 1057
Screening auf fetale chromosomale
Anomalien
Stillen und Stillschwierigkeiten
Ektopische Schwangerschatft ................. 1060
Blutungen wihrend der Schwanger-

schaft (1. und 2. Trimenon, bis zur

28. Woche)
Habitueller Abort ..
Gestationsbedingte Trophoblasten-
erkrankungen (GTD)
Schwangerschaft und Blutdruck ........... 1061
Systemische Erkrankungen wihrend

der Schwangerschaft
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Nicht stationédre Entbindung/

Notfallentbindung ........cccccoceviiiininnns 1068
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