INHALT

EINFUHRUNG ... 8

TECHNISCHE EINLEITUNG ... 12
(Prof. DI Dr. Wolfgang Wehrmann)

TENSION ... 19

Tension ist Muskelspannung ...................
Tension verhdlt sich reziprok zur Distanz .........
GroRerer Kraftdurchlass durch Tensionsbricken . . .
Verhaltnis von Muskelvolumen und Kraft ist

nicht grundsatzlich gleich ....................
Knochenaufbau durch Tensionsspitzen ..........
Verformungskapazitdat durch Stimuli . ............
Stabilitat unter dynamischen Bedingungen .......
Prozessstabilitdit hemmt opponierende

Krafteeinwirkungen .........................
Reduktion der geometrischen Imperfektionen .. ..
Kontrolle (iber Gelenkpositionen ...............

AKTUATION ... 34

Aktuation setzt Bewegungsabsicht voraus ........
Bewegungsgeber ist die Eigenmotorik ...........
Bewegungsfihrung entlang von Aktuations-

linien . ...

23
27
28
30

31

31
33

34
35

36



M. Schoisengeier
EINFUHRUNG IN DAS TENSIONS-AKTUATIONS-PRINZIP

Die Linea arcuata als reprasentative
Aktuationslinie . ........ ...
Die Sequenz ist von zentraler Bedeutung . ........
Sequenzierung geschieht auf zwei Ebenen .......
Sequenzen sind nicht beliebig ..................
Von der Natur vorgegebene Sequenzen ..........
Steigerung der Trainingspotentialitat durch
optimale Bewegungssequenzen...............
Form folgt der Aktuation, nicht der Funktion ... ...

FLUIDITAT ... 44

Die FlieBeigenschaft der Korperflussigkeiten ... ...
Der bedeutendste Baustoff des Korpers .. ........
Die Empfindlichkeit des inneren Milieus .........
Die physikalischen Bedingungen der
Selbstregulation . ...........................
Die Rolle der Fluiditat . ........................
Viskoelastische Bedingungen .. .................
Die kritische Relevanz der Gravitation ...........
Refluidisierung durch mechanische Spannung

MECHANISMUS ... 53

Komponenten stehen in konstellativer
Abhdngigkeit zueinander ............ ... ...
Drei Parameter bilden den Mechanismus ........
Vektorielle Verschiebungen in einem zwei-
dimensionalen Vektorfeld .. ..................
Der Gesamtprozess schafft einen Losungs-
raum fur Fehlerkorrektur ....................

TOPOGRAFISCHER BEREICH ... 58

Trizentrierung als Wirkungsgrundlage ...........



INHALT

Die Trizentrierung bildet sich durch drei

Aktivierungsdreiecke . ................ ...,

TEMPORALE STRUKTUR ... 61

Organisation und Koordination nach zeit-

lichen Aspekten .........................

Wirkungspotenzierung durch optimale

zeitliche Verteilung ......................

Trainingsrelevante Zahlenverhaltnisse sind

die Grundlage fur Prazision ...............

ZUSAMMENFASSUNG ... 67

METHODISCHE GRUNDLAGEN ... 69

Das Tensions-Aktuations-Prinzip als innovative
Optimierungsmethode fir Training und

Therapie ...... ..o

Das Tensions-Aktuations-Prinzip als Trainings-

methode . ...... ... ... .
Wichtigkeit des ersten Messpunktes .........
DasDelta ...t
Schablone 1: Posturales Profil ...............
Schablone 2: Motorisches Profil .............
Schablone 3: Geschwindigkeitsprofil .........
Schablone 4: Subjektives Profil ..............
Schablone 5:E.D.E.N. . ....... ...,
Schablone 6: Somatomotorisches Potential . . ..

NACHWORT ... 78

UBER DENAUTOR ... 82

UBER DEN WISSENSCHAFTLICHEN BEGLEITER ...

... 76

83



