Gesundheit & mehr




MEDIZIN populir

was wirklich zahlt ...

Gesundheit und Wohlbefinden fiir die ganze Familie —
mit MEDIZIN popular informierter durch’s Leben.

Sichern Sie sich Osterreichs filhrendes Gesundheitsmagazin

im Jahresabo (11 Ausgaben) um nur € 24,—

Bei Fragen zum Abo erreichen Sie uns unter

+43 1 512 44 86 oder senden Sie Ihre Bestellung
per E-Mail an abo@medizinpopulaer.at

mit dem Kennwort “Gesundheit & mehr”.

Infos zu unseren aktuellen Themen finden
Sie auf www.medizinpopulaer.at
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Bibiane Krapfenbauer-Horsky,
Hans-Peter Petutschnig

AufdenSpurender

alten Heilkunstin Wien
Medizinische Spaziergange durch die Stadt

Eine Entdeckungsreise in das unbekannte
medizinische Wien, mit einer Fille von Ge-
schichteln), die letztlich auch zeigen, dass
die hier wirkenden Arzte vergangener Zei-
ten nicht nur Einfluss auf die dsterreichi-
sche, sondern oft auch auf die europdische
Geschichte hatten.

Die Spuren der alten Wiener Medizin er-
schépfen sich nicht mit dem Freud-Haus,
dem Narrenturm oder dem Josephinum.
Vielmehr finden sich Erinnerungen an
langst Vergangenes, mitunter Skurriles,
Schockierendes oder auch Pragendes an
vielen Orten der Stadt, oft gut verborgen un-
ter den baulichen Veranderungen der letz-
tenJahrhunderte.

In insgesamt acht Rundgéngen entfiihren
die Autoren in die Welt des Mittelalters, der
Klostermedizin und der 14 Notheiligen.

168 Seiten, brosch.
€17,90
ISBN 978-3-99052-204-2

Helmut Neuhold
GroBe Seuchen

und Pandemien
Die Geschichte von Pest,
Cholera, COVID-19 & Co.

Die Geschichte der Menschheit ist auch
eine der Krankheiten und Seuchen. Und so
gut wie immer sind ihre Opferzahlen deut-
lich hoherals jene, die durch Kriege und ge-
waltsame Ereignisse verursachtwurden.

Vor allem Pest, Cholera, Pocken, aberauch
Typhus, Diphtherie und nun jiingst COVID-
19 waren und sind regelrechte Geifleln der
Menschheit, die auch immer wieder auf-
treten konnen. Letztlich bewirkten sie oft
soziale Umbriiche, neue Formen von Spiri-
tualitat und eine veranderte Wirtschafts-
lage.

Auch wenn wir heute in einer Zeit leben, in
der die Ursachen fast aller Krankheiten
und Seuchen bekannt sind und Medika-
mente ihre Einddmmung ermdglichen,
sindwiraberdennoch niemalsvéllig sicher
vorihnen.

160 Seiten, brosch.
€17,90
ISBN 978-3-99052-227-1
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VERLAGSHAUS DER ARZTE
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Ascension Marcos, Johannes Huber, Michael Hlatky

Bier & Gesundheit
Ein Faktencheck

Bier ist seit Jahrtausenden ein Grundnahrungsmittel im europdischen Speise-
plan. Es wird aus natirlichen Rohstoffen hergestellt und kann eine wichtige Rolle
inder Ernahrungvon Erwachsenen spielen, sofern esin Mafen genossen wird.

Dieses Buch bietet einen Uberblick zum aktuellen Wissensstand zu méglichen
Vorteilen und Risiken eines mafvollen Bierkonsums. Wahrend exzessiver Alko-
holkonsum schadliche Auswirkungen auf den menschlichen Kérper mit einemer-
héohten Risiko fiir Organschadigungen aller Art hat und auch das Unfall-, Gewalt-
und Kriminalitatsrisiko erhéht, lassen viele Studien den Schluss zu, dass mafiger
Bierkonsumvon gesundheitlichem Nutzen sein kann.

128 Seiten, brosch.
€17,90
ISBN 978-3-99052-199-1

g Prof. Ascension Marcos
Univ.-Prof. DDr. Johannes Huber
2 Mag. Michael Hiatky (Hg.)

>

Johannes Huber, Christine Hlatky, Michael Hlatky
Bier
Rezepte, Kultur, Gesundheit

Dieses Buch bietet einen umfassenden Einblick in die vielfaltige Welt des Biers. Es
zeichnet den Werdegang dieses Getranks von den ersten Hochkulturen bis zu den
aktuellen Modetrends nach, bietet einen Einblick in die Herstellverfahren und
gehtdem Wahrheitsgehalt mancher Biermythen nach.

Bier erweist sich auch als ein medizinisch sehr interessantes Getrank mit einer
ganzen Reihe von positiven Effekten flir unsere Gesundheit, wobeiaber nurder re-
gelmaBige und moderate Genuss einen therapeutischen Nutzen hat.

Bier ist zudem eine interessante Zutat in der traditionellen wie modernen Kiiche
und erweitert damit den kulinarischen Horizont, wie die Rezepte in diesem Buch
beweisen.

160 Seiten, geb.
€19,90
ISBN 978-3-99052-126-7

Manfred Walzl, Michael Hlatky

Jungbrunnen Bier
Gesunder Genuss

Bier auf Krankenschein wird wohl eher ein Wunschtraum vieler Stammtische blei-
ben.

Wer den mafBvollen Genuss pflegt, profitiert beim Bier von den zahlreichen positi-
ven gesundheitlichen Auswirkungen eines alten Heilmittels.

- Die positiven Wirkungen des Bieres, zum Beispiel bei Nierensteinen, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder Osteoporose, sind wissenschaftlich eindeutig be-
legt.

- Die Vitamine und Spurenelemente im Bier, vor allem die B-Vitamine, leisten -
ebenso wie der hohe Wasseranteil - einen wichtigen Beitrag zu einer ausgegli-
chenen Ernahrung.

5.Auflage

144 Seiten, brosch.
€12,90

ISBN 978-3-99052-167-0

Prof. Dr. med, Harald Stossier
Dr.med.Georg Stossier

VA s

Prof. Df. med. Harald Stossier
Dr. med. Georg Stossier

Harald Stossier, Georg Stossier
Allergien & Unvertraglichkeiten
lindern mit dem VIVAMAYR-Prinzip

Immer mehr Menschen leiden unter Allergien. Nicht selten ist die westliche Le-
bensfiihrung mit ihrem hohen Stresslevel hauptverantwortlich. Gemeinsam mit
unserer Erndhrung wirkt sie auf die Regulationsfahigkeit unseres Korpers, denn
Unvertraglichkeiten von Fruktose, Laktose, Histamin oder Gluten belasten nicht
nurunseren Verdauungsapparat.

Auch Lebensmittelzusatzstoffe und der industrielle wie private Abfall hinterlas-
sen Rickstande, die das Allergierisiko deutlich erhéhen. Medikamente sind hilf-
reich, aber oft genug beginnt die entscheidende Therapie im Kopf, um den Teu-
felskreis aus Allergie, Entziindung, Stress und Erschopfung zu durchbrechen.
Das VIVAMAYR-Prinzip vereint innovative Diagnostikmethoden mit einer ganz-
heitlichen Therapie, die mit etwas Ubung problemlos in den Alltag integriert wer-
den kannundallergische Reaktionen auf einfache Weise zu lindern vermag.

176 Seiten, brosch.
€17,90
ISBN 978-3-99052-191-5

Harald Stossier, Georg Stossier
Moderne Mayr-Medizin & das VIVAMAYR-Prinzip
Du bist, was du verdaust

Die Moderne Mayr-Medizin betrachtet Ernahrung erstmals umfassend als Ergeb-
nis des Lebensmittels und unserer Verdauungsleistung. Es kommtalso daraufan,
was wir aus dem Lebensmittel machen, ob wir gesund sind bzw. bleiben oder
durch unseren Lebensstilkrank werden. Sieist damit mehrals nureine Diat.

Das VIVAMAYR-Prinzip verbindet nicht nur moderne komplementarmedizinische
Diagnose und Therapie, sondern zeigt Wege auf, wie die gewonnenen gesundheit-
lichen Verbesserungen ein Leben lang erhalten bleiben.

160 Seiten, brosch.
€17,90
ISBN 978-3-99052-180-9

Harald Stossier, Georg Stossier
Erndhrung
Worauf es wirklichankommt

Viele Experten empfehlen véllig unterschiedliche Mafnahmen. Das schafft grofe
Verunsicherung. Einigkeit besteht lediglich darin, dass wir uns durch unsere Er-
nahrung gesund erhalten oderin Krankheiten mandévrieren kénnen.

Dieser Ratgeber bietet verlassliche Antworten und fihrt durch den Dschungel der
Ernahrungsempfehlungen, indem er einzig auf die wichtigen Grundlagen abzielt,
um so die jeweils individuelle gesunde Ernahrungsform finden zu kénnen - ge-
maB den eigenen Vorlieben, dem Geschmack und sozialen Umfeld.

128 Seiten, brosch.
€17,90
ISBN 978-3-99052-181-6
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Kostliche Medizin

Rezepte dsterreichischer Arztinnen

In diesem Buch stellen Arztinnen und Arzte
zwischen Vorarlberg und dem Burgenland
ihre besten Rezepte vor - und herausge-
kommen ist ein bunter Reigen aus traditio-
neller Kiiche, originellen Speisen und alten
Familiengerichten, der unweigerlich Appe-
tit macht.

Lassen Sie sich von den zahlreichen Koch-
ideenverfithrenundinspirieren...

216Seiten, geb. | €19,90 | Wir wirke:
ISBN 978-3-99052-087-1 |

Proverkauftem Buchgehen € 3,-
als Spende an Arzte ohne Grenzen.

Mag. Birgic schnedt
Univ.-Prof. Dr. Wolfgang,

Die »freie«
Kiuche

Histamin ~ Gluten - Laktose - Fruktose

Birgit Schnedl, Wolfgang Schnedl

Die . freie”Kiiche
Histamin - Gluten - Laktose - Fruktose

Durch Nahrungsmittelintoleranzen ausge-
|8ste Erkrankungen nehmen seit Jahren zu.

Diese in Zusammenarbeit mit vielen Betrof-
fenen entstandene Rezeptsammlung, die
zahlreiche .freie” und dennoch kostliche
und leicht nachzukochende Gerichte bein-
haltet, bietet rasche Hilfe. Und sowohl
Fleischtiger als auch Vegetarier kénnen so
nach Herzenslust schlemmen.

144 Seiten, brosch. | € 14,90
ISBN 978-3-99052-101-4

Ohvenol

Gesunder
Genuss

Manfred Blauel, Robert Gasser

Olivendl
Gesunder Genuss

Entdecken Sie die Geheimnisse der mediter-
ranen Kiiche und die verborgenen positiven
gesundheitlichen Wirkungen der Olive.
Die moderne Medizin hat inzwischen nach-
weisen konnen, dass Olivendl vor allem bei
Ubergewicht, Diabetes, Bluthochdruck und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen ein natirlich
wirksames Medikament ist. Dariiber hinaus
ist es ein anerkanntes Hausmittel bei vielen
Hautirritationen und wird als natirliches
Kosmetikum empfohlen =
\_aie" er
228 Seiten, geb. | € 14,90 w;{’&‘\?{'ﬁ,saﬂ:
ISBN 978-3-99052-089-5 'S

Univ.-Prof. Dr. med.

Gesund essen &
trotzdem krank

Gluten-, Laktose-,Fruktose-,
Histamin-Intoleranz

Michael Wolzt, Silvia Feffer-Holik
Gesund essen &
trotzdem krank

Gluten-, Laktose-, Fruktose-,
Histamin-Intoleranz

Sie reagieren nach dem Genuss von rohem
Obst, milch- oder .zuckerfreien" Produkten
mit Bauchkrampfen, Blahungen, Durchfal-
len, starker Midigkeit oder Migrane? Bis die
Stoffwechselstérung ..Nahrungsmittelun-
vertraglichkeit” erkannt wird, haben Patien-
tenofteinen langen Leidensweg hinter sich.
Nehmen Sie dieses Buch zum Anlass, Ihren
Beschwerden aufden Grund zu gehen.

2.Auflage | 152 Seiten, brosch. | € 14,90
ISBN 978-3-99052-066-6

Diaten vergessen —
genussvoll essen

Daniela Tuller-Rust,
Janine Painer

Didtenvergessen -
genussvoll essen

Keine Jojo-Effekte, keine Selbstkasteiun-
genoderdie gefiihlt tausendste Diat

- eine gesunde und ausgewogene Ernah-
rung ist weder schwierig einzuhalten noch
aufwandig herzustellen.

Diese Rezeptsammlung bietet eine grofle
Auswahlan leicht nachkochbaren, rasch zu-
bereiteten und vor allem .ideologiebefrei-
ten” Gerichten.

144 Seiten, brosch. | € 14,90
ISBN 978-3-99052-125-0

Willst du
schlank.

seiw

O glicklich?

O gesund?

O gut
gelaunt?

Bernhard Baumgartner, Katharina Muhr
Willstdu schlank sein

odergliicklich? gesund? gut gelaunt?

Viele wollen etwas an ihrem Korper andern:
Gewichtverlieren, fitter werden, gesund wer-
denoderbleiben-und dann gliicklich sein!
Die groBe Herausforderung liegt darin, fir
sich einen Weg zu finden, dauerhaft einen
Lebensstil aufzubauen, der nicht ein-
schranktund derder Gesundheit guttut.

Erstellen Sie sich so noch heute lhren per-
sonlichen Erfolgsplan!

160 Seiten, brosch. | € 17,90
ISBN 978-3-99052-190-8

Alexandra Wolffinger
Oliver Helk

MED-KITCHEN

St.Anna Kinderkrebsforschung.
CHILDREN'S CANCER RESEARLH INSTITUTE

ude!
aeb" ene wc\a“

Alexandra Wolffinger, Oliver Helk (Hg.)
MED-KITCHEN

Gesund & Genuss

Eineausgewogene Ernahrung kann Krankheiten vorbeugen und die Heilung unterstiitzen bezie-
hungsweise beschleunigen. Schon kleine Veranderungen des eigenen Erndhrungsplans, wie bei-
spielsweise der Verzicht auf Industriezucker, Fertigprodukte oder gesattigte Fettsauren, wirken
sich positivauf Korperund Psyche aus.

Man erfahrt unter anderem, wie Diabetes mellitus Typ 2..weggekocht”, mit Wildkrautern kulina-
rische Gerichte gezaubert oder levantinische Speisen mit Familie und Freunden genossen wer-
denkdnnen.

Das Buch .Med-Kitchen - Gesund & Genuss" ist das Ergebnis einer erfolgreichen Veranstal-
tungsreihe der Arztekammer fiir Wien, welche 2015 ins Leben gerufen wurde. Sie stellt eine Kom-
bination aus Fortbildung und Kochen dar, mit dem Ziel einer bewussten Auseinandersetzung mit
gesunder Erndhrung.

Mit dem Erwerb des Buchs tut man nicht nur seinem Gaumen und seiner Gesundheit etwas Gu-
tes, sondern verfolgt auch einen karitativen Zweck, denn mit jedem Kauf wird die St. Anna Kin-
derkrebsforschung unterstiitzt.

ndty

Be “e\'v
08 . “ K\‘; e Pet
w om“ge ')atﬂ“e Saners
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144 Seiten, geb.
€ 24,90
ISBN 978-3-99052-231-8
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Klaus Engelke, Michael Hlatky

Nacken- & Schulterschmerzen
Was wirklich hilft

Nacken- und Schulterschmerzen sind sehr verbreitet und betreffen fast jeden
Menschen zumindest einmalim Leben.

In diesem Buch steht der praktische Nutzen im Vordergrund. Die ausfihrlich be-
bilderten Ubungen dienen der Prophylaxe sowie der akuten Therapie (neben der
medikamentésen Behandlung), aber auch operierte Patienten finden hier wichti-
ge rehabilitative Anwendungen, um die Beweglichkeit wieder bestmdglich her-
stellen zu konnen.

2.Auflage, 128 Seiten, brosch.
€14,90
ISBN 978-3-99052-177-9

Béla Biiki, Heinz Jinger, Wolfgang Bauer
Schwindel & Gleichgewichtsstérungen

Dieses Buch mdchte Sie von Ihrem Schwindel befreien. Das ist nur durch lhr Zu-
tun, lhre Mithilfe zu erreichen. Denn einerseits sollen Sie durch die Lektire lhren
Schwindel bzw. die Entstehung der Beschwerden besser verstehen konnen. An-
dererseits sollen Sie hier lernen, was Sie tun konnen, wenn Sie unter Schwindel
leiden.

Jedenfalls missen Sie Schwindel nicht einfach erdulden und Uber sich ergehen
lassen, denn dank moderner Verfahren und Methoden kann man heute die
Schwindelfalle abklaren und meistens auch erfolgreich behandeln.

3. aktualisierte Auflage
154 Seiten, brosch.
€17,90

ISBN 978-3-99052-203-5

Harald Dobnig, Karin Gruber
Osteoporose

Osteoporose ist eine sehr verbreitete und komplexe Erkrankung, die vielen Ein-
flussfaktoren unterliegt.

Dieser Ratgeber unterstitzt Betroffene dabei, mit Osteoporose besser leben zu
kénnen. Er befasst sich mit den medizinischen und lebensstilabhangigen Aspek-
ten der Erkrankung und vermittelt wichtiges Basiswissen fiir den praktischen
Alltag.

Zudem soll das Bewusstsein fiir die wachsende Bedeutung der Erkrankung ge-
starkt werden, um einen .knochengesunden” Lebensstil schon in jungen Jahren
zu forcieren. Denn vor allem in der Vorbeugung liegt ein wesentlicher Schlissel,
um Osteoporose wirksam zu bekampfen.

168 Seiten, brosch.
€17,90
ISBN 978-3-99052-131-1

Prim. Univ.-Doz. Dr. Klaus Engelke

ichael Hlatky

y—

Auflage

Nacken- &
Schulterschmerzen

Was wirklich hilft

Dr. med. Michael Vitek

Kreuzschmerzen
loswerden,
Depressionen &
Panikattacken besiegen

mit der Waving-Methode

152 Seiten, brosch. | € 17,90
ISBN 978-3-99052-205-9

Priv.-Doz. Dr. med. Béla Biiki
Prim. Assoc.-Prof. Dr. med. Heinz Jiinger
Mag. Wolfgang Bauer

Schwindel &
Gleichgewichts-
storungen

3.
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Mit medizinischem Aspekt 0
Kérper und Geist =
zugleich kultivieren

Univ.-Prof. Dr. Harald Dobnig
Dr. n Gruber

ISBN 978-3-99052-215-8

Osteoporose

A

160 Seiten, gebunden | € 24,90

Michael Vitek
Kreuzschmerzen
loswerden,
Depressionen &

Panikattacken besiegen
mitder Waving-Methode

Die Kurzhalse sind unter uns:
Schultern vor lauter Stress nach
oben gezogen, Nacken verspannt,
Mundwinkel unten. Untrigliche
Zeichen von zu viel Arbeit, Stress
und Frust.

Wer mit den landlaufig bekannten
Behandlungen aufgrund ihrer Ne-
benwirkungen (Medikamente]
oder ihrer Wirkungslosigkeit (pas-
sive Anwendungen) nicht gliicklich
wird, erfahrt in diesem Buch, wie
er seine Schmerzen mit einer neu-
en Methode in den Griff bekommt:
Waving.

Jumin Chen

Yiquan

Mit medizinischem
Aspekt Korper und Geist
zugleich kultivieren

Yiquan ist eine bemerkenswerte
chinesische Heil- und Kampf-
kunst, die Kérper und Geist glei-
chermafen schult. Mit ausgekli-
gelten Vorstellungsbildern und ein-
fachen Bewegungen bis zum re-
gungslosen Stehen erreichen Sie
einen urspriinglichen Zustand der
Ganzheit.

Siewerden schnell Vitalitat und Le-
bensfreude gewinnen, sich kraft-
voll, beweglich und gesund fiihlen.

Ein umfangreicher Theorieteil lie-
fert Hintergrundwissen Uber die
geistigen Wurzeln chinesischer
Heilkunst und die Zusammenhan-
ge zwischen Bewegung und Ge-
sundheit.

Waving

Der neue Lifestyle
gegen Schmerzen

MichaelVitek
Waving

Derneue Lifestyle gegen Schmerzen

Fir Waving braucht es gar nicht viel: eine sym-
metrisch-rhythmische langsame und fast un-
merkbare Bewegungsform und ein wenig Atem-
technik in Verbindung mit leichten Konzentra-
tionstibungen.

Die Muskulatur wird dadurch trainiert und ent-
spannt, die Durchblutung der Bandscheiben ver-
bessert, die Gelenke mittels sanftem Zug besser
geschmiert und damit Arthrose und Gelenkver-
schleifl Einhalt geboten.

176 Seiten, brosch. | € 17,90
ISBN 978-3-99052-178-6

Medizinisches :
Qigong

Jumin Chen, Thomas Weidinger
Medizinisches Qigong
DerWeg der Gesundheit

Lernen Sie die unterschiedlichen Ubungsfor-
men des medizinischen Qigong kennen.

Die ausfihrlich bebilderten Beschreibungen hel-
fen Ihnen dabei, sich selbst an ihnen zu versu-
chen. Die Ubungen sind klar und einfach erklart
und ein wichtiger Beitrag zur Unterstitzung der
korpereigenen Selbstheilungskrafte, aber kein
Ersatzfir eine medizinische Therapie.

160 Seiten, gebunden | € 24,90
ISBN 978-3-99052-212-7

KORPER & GEIST

BEWEGUNG
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VERLAGSHAUS DER ARZTE

ziindungen, aber auch durch Warzen, Hiih-
neraugen oder Fufpilz sind nicht nur l&stig,
sondern kdnnen mitunter zu ernsthaften
Problemen fiihren.

In diesem Buch werden alle FuBprobleme
und Behandlungsmaglichkeiten vorgestellt
underklart.

112 Seiten, brosch. | € 14,90
ISBN 978-3-99052-086-4

korperliche Betatigung in den Alltag einbau-
en kannund eine deutliche Verbesserung der
Vitalitat erreicht.

Alle Ubungen sind detailliert beschrieben
und bebildert und konnen von jedermann
leicht umgesetzt werden.

2. Auflage | 104 Seiten, brosch. | € 14,90
ISBN 978-3-99052-147-2

(Kreuz-)Schmerz
lass nach!

folgende sportliche Belastung funktioniert.

Aufklarung und Tipps aus sportkardiologi-
scher Sicht helfen, eine langfristige Verbes-
serung der Ausdauer zu erzielen. Erndh-
rungsempfehlungen runden das Themaab.

192 Seiten, brosch. | € 14,90
ISBN 978-3-99052-027-7

Sam Vincent Schweiger
PhDr. Katharina Maria Burkhardt

= e Katharina Maria Burkhardt, L
L Dy med: Marajt Friessrbichler Margit Friesenbichler =
e Tanz mitden Hormonen o
IS) Natlrliche Alternativen fir >
) Bewegt durch . Ihreinnere Balance o
Gesund zu FuB den Alltag TaIlZ mit dell
o Hallux, Fersensporn & Co. 2. ?:Srg:r:“z‘ff;‘l‘sé o
—_ o T " . : HOI'IIIOIleIl Hormone steuern soziemlich allesinunse- T
1 : £ { rem Organismus und beeinflussen unser
L ),' X korperliches und psychisches Wohlbefin-
7 E den. Dieser Ratgeber erklart, was Sie bei
= Hormonmangel, zu hohen Werten und be-
Ll stimmten Krankheitsbildern konkret tun
— Natiirliche konnen.
L Alternativen 1
fiir lhre innere 5 e Die Autorinnen teilen ihr fundiertes Wissen
© Gber hormonelle Einflisse und nachhalti-
Klaus Engelke, Michael Hlatky Thomas Lovse, Peter Fuchs Pejman Ziai, Gustav Huber ge Lésungen bei alltaglichen Krankheits-
Gesund zu Fu Bewegt durch den Alltag Sportverletzungen bildern wie z. B. Haarausfall und Hautpro-
Hallux, Fersensporn & Co. Das Gesundheitsprogramm fiiralle Vermeiden - erkennen - behandeln blemen, Schilddriisenstorungen, Depres-
sionen, Schlafstérungen, Migrane, Her-
Gesunde Fiifle sind die Grundlage jeder Be-  Wer keine Zeit fiir regelmaBige Sportstunden Dieses Buch zeigt, was zur langfristigen Ver- pes, Wechselbeschwerden, aber auch Sto-
wegung. Schmerzen durch Halluxvalgus, ei-  hat, findet in diesem Buch Méglichkeiten, wie meidung von Sportverletzungen wichtig ist rungen durch hormonelle Empfangnisver-
nen Fersensporn, Gelenkabnutzungen, Ent-  man auch in kurzen Zeiteinheiten effektive und wie eine saisonale Vorbereitung auf die hiitung oder Stress

Plus Erfolgsgeschichten von Patientinnen
und Checklisten zum Nachschlagen.

168 Seiten, brosch.
€24,90
ISBN 978-3-99052-224-0

Sam Vincent Schweiger,
Katharina Maria Burkhardt
Anders normal

Ein Transmannundeine
Hormonspezialistin erzahlen,
wie manwird, wer man ist

www.aerzteverlagshaus.at

In diesem Ratgeber beantworten ein Vx

VA

macht’s perfekt

« Ubungen
» Bewegungsabliufe

VERLAGSHAUS DER ARZTE

Klaus Engelke, Michael Hlatky
Koordination beginntim Kopf -

Bewegung macht's perfekt
Ubungen - Bewegungsablaufe

Dieses Buch stellt die Koordination in den Mit-
telpunkt der Betrachtung, ein lebenslanger
Prozess, der durch Schulung und vor allem
standige Wiederholung gekennzeichnet ist.

Koordinierte Bewegung vermindert das Ver-
letzungsrisiko und tragt zu einer vorbeugen-
den, gesunden Lebensfiihrung bei und fiihrt
so zu einer mobilen Lebensweise bis ins
hohe Alter.

2.Auflage | 144 Seiten, brosch. | € 14,90
ISBN 978-3-902552-79-2

Heinz G. Kollmann

(Kreuz-)Schmerzlass nach!
Was tun bei Hexenschuss,
Bandscheibenvorfallund Kreuzschmerzen?

Kreuzschmerzen sind zu einer Begleiter-
scheinung unserer bewegungsarmen Welt
geworden.

Betroffene erfahren, wie moderate, einfa-
che und vor allem zielgerichtete Bewegung
Wunder wirken kann, wo Medikamente hel-
fen, welche komplementarmedizinischen
Anwendungen sinnvoll sind, welchen Stel-
lenwert physiotherapeutische Behandlun-
gen haben oder was Operationen leisten
kénnen.

128 Seiten, brosch. | € 14,90
ISBN 978-3-99052-134-2

KiBrpelschaden
& Arthrosen

Ronald Dorotka

Gesunde Gelenke
Hilfe bei Knorpelschaden & Arthrosen

Es gibt kaum jemanden, der nicht irgend-
wann Uber Beschwerden im Kniegelenk
klagt. Und je alter man wird, desto intensi-
ver kénnen schmerzhafte Gelenkein-
schrankungen werden.

Dieser Ratgeber zeigt, warum es zu Veran-
derungen in unseren Gelenken kommt, wie
man sie erkennt und welche Behandlungs-
formen auf dem schnellsten Weg zur
Schmerzfreiheit fiihren.

2. Auflage | 124 Seiten, brosch. | € 14,90
ISBN 978-3-902552-87-7

Ein Transmann

und eine Hormon-
spezialistin erzahlen,
wie man wird, wer man ist.

Transmann und eine Hormonspezialistin
offenund ehrlich iiber 100 Fragen zum The-
ma Transidentitat, die sich vor, wahrend
und nach einer Geschlechtsangleichunger-
geben.

Als biologische Frau, mit weiblichen Chro-
mosomen und Geschlechtsmerkmalen ge-
boren, begibt sich Sam mit 35 Jahren auf
die Reise zu sich selbst und wird nun auch
auBerlich, was er schon immer war: ein
Mann. Doch wie funktioniert das und mit
welchen Herausforderungen muss man
beim Thema Transidentitat rechnen?

Sam und Katharina erzahlen von hormo-
nellen Einflissen und Erziehung, von Hor-
mongaben und Operationen, duBerlichen
Veranderungen sowie vom unterschiedli-
chen Blick der Gesellschaft auf Manner
und Frauen.

176 Seiten, brosch.
€19,90
ISBN 978-3-99052-235-6
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Peter Weiler, Wolfgang Bauer

Weniger Pillen, mehrvom Leben
Sinnvoller Medikamenteneinsatzim Alter

Meistens steigt im Alter der Arzneimittelver-

Chronisches
Fatigue-Syndrom

Chro es Erschopfungssyndrom
Systemische Belastungs-Intoleranz-Erkrankung

Chronisches
Erschopfungssyndrom
Systemische Belastungs-
Intoleranz-Erkrankung

Das chronische Fatigue-Syndrom
zahlt zu den weltweit ratselhaf-
testen Krankheiten, obwohl meh-
rere Millionen Menschen daran
leiden.

Was also ist diese Erkrankung, die
sich bereits einer eindeutigen Defi-
nition zu entziehen scheint? Wie
wird sie ausgeldst? Wie kann man
sie erkennen und behandeln? Ist
sie heilbar?

Dieser Ratgeber zeichnet den lan-

Polyneuropathie

Wenn Nerven schmerzen

VERLAGSHAUS
DER ARZTE

.Polyneuropathie - was ist das?”
werden Betroffene oft gefragt.

Sie duBert sich in diffusen Schmer-
zen oder Gefiihlsstorungen in den
FiiBen, Beinen, Fingern oder Ar-
men, bis hin zu Taubheitsgefiihlen
oder Lahmungserscheinungen der
Muskulatur.

Hochwirksame Medikamente, phy-
sikalische Mafinahmen, aber auch
komplementare mafBgeschneider-
te Therapien stehen zur Verfiigung.

Wenn Patienten den gemeinsam er-
stellten Therapieplan aktiv umset-
zen, so kann sich ihre Lebensquali-

= Sepp Porta, Michael Hlatky Klaus-Dieter Kieslinger L
g Uriv.-prof. Dr. Sepp Porta, PhD Stress besiegen Dr. Klaus-Dieter Kieslinger Parkinson 5 e s e 5
g. Michael atky R .
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Stress - F g _ a mnson Was sind die Symptome, wie ent- Syndrom o
D) S b daraus resultierenden Energiede . . 4
R tress besiegen . g B Kompakte Hilfe steht die Erkrankung, wie kann Nketigen — ek iidin - vorbeugen o
m : fizite fihren dazu, dass der Kor- fiir Angehorige . 0
mit der Kraft per und das Zentralnervensystem und Betroffene man Parkinson behandeln? )
- der Pause systematisch geschwacht wer- . . . Ll
d Die Uberarbeitete, zweite Auflage
wn en. ; : ) ) P
N dieses Buches bietet einen tiefe-
L Dieses Buch zeigt, warum be- ren Einblick in die Ursachen der
x herrschbarer Stress nichts ande- Entstehung einer Parkinsoner-
— res ist als die erfolgreiche Vorbe- lfrankgng ynd elifen elduelien
wn reitung des Organismus auf die U.berbtl.lck Ubelg moder:f: Thega-
nichste Belastung. Stress ist [P UICIAEE PR eIEll 121
fil 4 wahrte Arzneimittel ebenso wie
Doris Eller-Berndl, Erich Roth chhngund gehoﬂrtzym Leben, al- komplementirmedizinische Ver- Klaus-Dieter Kieslinger
lerdings kann standiger Stress zu P
Good by(e) Stress Vs Burnout fiihren. fahren. Restless-Legs-Syndrom
Hilfe durch Praventivmedizin Erkennen -behandeln -vorbeugen
und Body-Mind-Therapien Ein wichtiges Instrument zur Ge- Ein Buch, das Betroffenen und ih-
gensteuerung sind richtig und ren Angehdrigen zeigt, wie der All- Das Restless-Legs-Syndrom (RLS), zeichnet
Stress ist heute allgegenwértig. Doch was ist 172 Seiten, gebunden klug eingesetzte Pausen. 2. aktualisierte Auflage tag mit Parkinson leichter fallt und sichvor allem durch quélende Unruhe, Brennen
Stress uberhaupt, wie wirkt er im menschli- €14.90 128 Seiten, brosch. (wieder) die Lebensfreude weckt. oder Kribbelninden Beinenaus, vorallemin Ru-
chen Kérper und (ber welche Mittel zur Ge- ISBN'978-3»99052»M9—6 Was so einfach klingt, ist aber al- €17,90 helage. Manchmal sind auch die Arme von der
gensteuerung verfligen wir wirklich? Anhand les andere als selbstverstandlich, ISBN 978-3-99052-230-1 Unruhe betroffen.
neuester medizinischer Erkenntnisse zeigt und wir miissen oft genug wieder
dieser Ratgeber, wer von uns aus welchen lernen, auf bestimmte Signale zu Dieser Ratgeber stellt neben der klassischen
E Griinden und wie fir Stress anfallig ist und héren. Wie dies gelingt, zeigt die- schulmedizinischen Behandlung auch komple-
N stelltviele einfach umsetzbare und nachhalti- serRatgeber. mentare Therapieverfahren vor. Auch vorbeu-
:g ge Strategien gegen Belastungen vor. gende Mafinahmen werden ausfihrlich be- ;-
o Mit garantierten Aha-Erlebnissen! schrieben. ]
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g 208 Seiten, brosch. | € 17,90 144 Seiten, brosch. | €17,90 o
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= Fatigue-Syndrom Wenn Nerven schmerzen Alzheimer — S

Demenz

Therapien
Unterstiitzung
wichtige Adressen

Reinhard Pohanka
Alzheimer - Demenz

Therapien - Unterstiitzung -
wichtige Adressen

Demenzerkrankungen sind nicht heilbar.

brauch. Zu deren Linderung stehen wir-

104 Seiten, brosch.
kungsvolle Medikamente zur Verfligung. Da- €17,90

gen Weg von ersten Krankheits- 176 Seiten, brosch. tat deutlich verbessern.
hinweisen bis zu allen wichtigen €19,90

Diagnose- und Therapieversu- ISBN 978-3-99052-213-4

Dieses Buch wendet sich an die Angehdrigen von

mit ist aber auch das Risiko fir das Auftreten Alzheimer- bzw. Demenzpatienten. Neben vielen

ISBN 978-3-99052-128-1

von Neben-und Wechselwirkungen erhéht.
Wer mit weniger Pillen auskommen mochte,
sollte ein aktiveres und bewussteres Leben
fiihren. Fir die Umsetzung dieses Vorhabens
enthalt das Buch zahlreiche Vorschlage.

144 Seiten, brosch. | € 17,90
ISBN 978-3-99052-161-8

chen nach, die neue und hoff-
nungsvolle Behandlungsansatze
ermoglichen.

praktischen Tipps zum Umgang mit dem Patienten
sowie wichtigen juristischen Hinweisen enthalt er
eine umfassende Ubersicht zu den in Osterreich
vorhandenen Hilfseinrichtungen.

196 Seiten, brosch. | € 14,90
ISBN 978-3-99052-071-0
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Darm krank —
alles krank

Hilfe mit ganzheitlicher Therapie

2. Auflage | 176 Seiten, brosch.
€17,90
ISB 978-3-99052-169-4

und Lebensstilanderungen ist
dieses Buch einwertvoller Be-
gleiter auf dem Weg zur Be-
schwerdefreiheit.

Jorn Reckel, Wolfgang Bauer
Darmkrank -

alles krank
Hilfe mit ganzheitlicher
Therapie

Sie leiden bereits seit geraumer
Zeit unter qualenden Blahun-
gen, hartnackiger Verstopfung
oder unerklarlichen Durchfal-
len? Sehr wahrscheinlich ha-
ben diese Probleme mit einer
gestorten Darmflora zu tun.

Die Mikrodkologische Therapie,
die in diesem Buch vorgestellt
wird, ist eine verlassliche und
natiirliche Methode, den Darm
nachhaltig zu sanieren und da-
mit viele Erkrankungen wirk-
sam zu therapieren.

136 Seiten, brosch. | € 17,90
ISBN 978-3-99052-225-7

Reizdarm

Diagnose, Therapie,
Vorbeugung

104 Seiten, brosch.
€14,90
ISBN 978-3-99052-187-8

Friedrich A. Weiser

Reizdarm
Diagnose, Therapie,
Vorbeugung

Indiesem Ratgeber erfahren
Sie, wie ein Reizdarm nur
durch umfassende spezifi-
sche Untersuchungen diag-
nostiziert werden kann und
welche Mafinahmen maner-
greifen sollte - vom bewahr-
ten Hausmittel tber Ernah-
rungsumstellungen, Mikro-
nahrstoffgabe bis hin zu den
neuesten Medikamenten.

Der Furz

Alarmsignal des Korpers

Ein humorvolles Pladoyer fiir
mehr Esskultur und gesiindere Verdauung

)

Zu jedem Furz
gibt es ein Buch —
nun auch iiber
den Furz.

> Friedrich Anton Weiser u.a. Armando Farmini
o Darmkrebs £ e Deine Schilddriise
< Vorbeugen - Erkennen - et RS e ;}2‘3;‘;’;; e Wie sie Gesundheit, Charakter und Beziehungen pragt
() Behandeln
ugen Oder: der 60. Geburtstag Deine Ist die Schilddriise erkrankt, zeigt sich das oft in einer Schilddriisenunterfunktion
- Behandeln des Hans Konig B hilddriize Zder SfcdhwtddrUsenéjbekrfunktiona Es Eetengbttig unterscrlﬂedtiche Symptome auf,
- ieaufden ersten Blick ganzandere Ursachen vermuten lassen.
= Ausgehend von einer typischen Dle KontrOlle Gesundheit,
L Patientengeschichte versteht WIedererlangen R Schilddriisenhormone starken das Bindegewebe und die Herzfunktion, sind wich-
(&) sich der Ratgeber zuallererst tig bei der Fettverbrennung und der Entwicklung von Gehirn und Hérsystem, reini-
L L X Verstopfung und Stuhlverlust . . . . A
< als Pladoyer fiir die Koloskopie erfolgreich behandeln gen die Blutgefafe, aktivieren die Darmbewegungen, stabilisieren unsere Psyche,
S als beste Vorsorgemaoglichkeit. haben Einfluss auf die Kdrpertemperatur und starken die Knochen.
Dartiber hinaus befasst er sich Dieser kompakte Ratgeber stellt die Auswirkungen von Uber- oder Unterfunktion
mit potentiellen Erkennungs- der Schilddriise dar, befasst sich mit Autoimmunerkrankungen der Schilddriise
merkmalen von Darmkrebs, und zeigt anhand vieler Fallbeispiele aus der Praxis, wie man in diesen Fallen zur
den operativen Behandlungs- richtigen Diagnose kommt. Neben den klassischen Therapieoptionen wird auch
96 Seiten, brosch. arten sowie mit Fragen der der Einsatzvon Mikronahrstoffen diskutiert.
€ 14,90 richtigen Erndhrung nach der
ISBN 978-3-99052-150-2 Sanierung. 160 Seiten, brosch. | € 19,90
ISBN 978-3-99052-234-9
Karin Gruber,
UnvsDBz. Or: med: Michact Gaaantior Michael Gschwantler, HellmutMiinch, Thomas Fentner
go B e e Werner Weiss ) i Dr. med. Hellmut Miinch Krebs!
Schluss mit St.efan Riss, Marc—Am.jre Boddenberg Thomas Fentner, M.A. pharm Was hilft wirklich?
L Echluss it Die Kontrolle wiedererlangen
I s Sodbrennen : . : . . : -
odbrennen - Verstopfung und Stuhlverlust erfolgreich behandeln Eine Krebsdiagnose ist physisch wie psychisch niederschmetternd und zumeist
:g Wl Sl ARAzflux,Gastgltlg 2 o o . wird man rasch entsprechenden Behandlungen zugefihrt, die ebenfalls sehr bela-
o gengeschwiire Der unfreiwillige Stuhlverlust sowie die Verstopfung gehéren noch Kr'ebS 1 stend sind.
[i] Reizmagen immer zu den heikleren medizinischen Themen. Die Verstopfung =
o betrifft viele Menschen im Laufe ihres Lebens. Manche leiden dar- Was hilft wirklich? Auch wenn es zu diesen schulmedizinischen Methoden derzeit noch keine Alter-
g Standiges Sodbrennenundan- unter nur fureine kurze Zeit, andere sind mit dem Problem taglich native gibt, lassen sich die physischen wie psychischen Beeintrachtigungen der
< daW”‘“‘ ‘Magen.schm.erzen konfrontiert. Therapie sehrwohl reduzieren.
T muissen nicht sein. Mit der
8 richtigen Behandlung und eini- Inbeiden Fallen liegtaber eine Form des Kontrollverlustes vor, der Dieser Ratgeber zeigt, wie komplementérmedizinische Begleittherapien funktio-
5 gen Korrekt‘urenv im Lebens- Korper tut nicht das, was wir von ihm erwarten. Und in beiden Fal- nieren, welche wissenschaftlichen Belege es dafiir inzwischen gibt und wie man
o st\tlassgn sich cﬁe Beschwer- len gibt es inzwischen zahlreiche Therapiemdglichkeiten, die von ihnen bestmdglich profitiert. Eine Ubersicht zu allen wichtigen Krebsarten
g den zumindestlindern, beivie- auch jenen, die extrem unter Stuhlverlust (Stuhlinkontinenz) und den jeweils spezifischen komplementarmedizinischen Angeboten zur Redu-
4. Auflage ten auchvdllig beseitigen. und/oder Verstopfung leiden, ein méglichst normales Leben er- zierung von Behandlungsnebenwirkungen bietet perfekten praktischen Nutzen
160 Seiten, brosch. Mit elmgm U»berbl\ck zu Ur§a- maglichen. fiiralle Betroffenen.
chen, arztlichen Therapien
. €14,90

176 Seiten, brosch. | € 19,90
ISBN 978-3-99052-236-3

Anton Pruntsch

Der Furz - Alarmsignal des Kdrpers
Ein humorvolles Pladoyer fiir mehr Esskultur und gesiindere Verdauung

Der Allgemeinmediziner Anton Pruntsch pladiert auf eine humorvolle und doch
auch ernst gemeinte Art und Weise fiir mehr Esskultur und eine bessere Verdau-
ung.

Einen wesentlichen Anteil an der schlechten Verdauung hat unsere Lebensweise,
die Essen immer mehr als moglichst rasche Nahrungsaufnahme begreift, wobei
auch der Qualitat dessen, was man sich zuflihrt, wenig Bedeutung zuerkannt
wird. Ungesundes wie fett-, zucker- und salzreiches Essen tragen dann noch ih-
ren Teil dazu bei, dass Magen und Darm tberfordert und schlimmstenfalls sogar
krank werden.

Insofern kommt einer gesunden, ausgewogenen Ernahrung grofie Bedeutung zu,
wenn man sich einen weniger aufgeblahten Bauch samt geruchsintensiver Aus-
diinstungen wiinscht.

176 Seiten, brosch. | € 19,90
ISBN 978-3-99052-239-4
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Friedrich Anton Weiser

Die Kerze in der Leber
Erinnerungen eines Chirurgen

Jedes Berufsleben hat heitere oder zumindest

unfreiwillig komische Seiten. Manche sind der

Erinnerung wiirdig und sollten mit anderen ge-
teilt werden. Denn Humor gehdrt zum Leben,

und gerade in der Medizin hat er nicht selten

sogar therapeutischen Nutzen.

Tauchen wir also ein in die denkwiirdigen
Abenteuer, wie sie in Ordinationen und Spita-
lern so oder ahnlich tagtaglich passieren ...

112 Seiten, gebunden | € 17,90
ISBN 978-3-99052-168-7

Herz intakt
statt Infarkt

Gunter Steurer, Karin Gruber

Herzintakt statt Infarkt

Ubergewicht, Diabetes, Bluthochdruck
und Bewegungsmangel nehmen rasend zu
und sind wesentliche Ursachen fir eine
schwere Herzerkrankung.

Dieses Buch zeigt, wie auch kleine Schritte
schon dazu beitragen, das Erkrankungsri-
siko deutlich zu senken. Mit einigen wichti-
gen Lebensstilanderungen konnen wir oft
ein hohes Alterin Gesundheit erreichen.

2.Auflage | 144 Seiten, brosch. | € 14,90
ISBN 978-3-99052-096-3

Prim. Priv.-Doz. Dr. med. Johann Alte
Mag. Wolfgas

P

aktualisierte
Auflage

Herzschwache

Ursachen - Diagnose — Therapie

3. aktualisierte Auflage
96 Seiten, brosch.
€14,90

ISBN 978-3-99052-228-8

Ass.-Prof. Dr. med. Helmut Brussee
Dr. med. Nina Valentin

thochdruck
im Griff

Ohne Medikamente

zu Normalwerten

p)

\g\VERLAGSHAUS DER ARZTE

104 Seiten, brosch.
€14,90
ISBN 978-3-99052-039-0

Johann Altenberger, Wolfgang Bauer
Herzschwéche
Ursachen - Diagnose - Therapie

Herzinsuffizienz ist eine der haufigs-
ten internistischen Erkrankungen
und umfassendes Wissen dartiber ist
von elementarer Bedeutung flr den
Behandlungserfolg.

Dieser erfolgreiche Ratgeber er-
scheintin der nunmehr dritten Aufla-
ge und basiert auf den allerneuesten
medizinisch-wissenschaftlichen Er-
kenntnissen.

Er zeigt anschaulich sowie leicht ver-
standlich, wie Herzschwache ent-
steht, diagnostiziert und erfolgreich
behandelt wird.

Ganz wesentlich ist aber das Selbst-
management der Patienten, dem ein
entsprechend breiter Raum gewid-
met wird und dieses Buch fiir Betrof-
fene so wertvoll macht.

Helmut Brusseé, Nina Valentin

Bluthochdruck im Griff

Ohne Medikamente
zu Normalwerten

Dieses Buch Uber hohen Blutdruck
scharft das Bewusstsein iber eine
Volkskrankheit, von der bereits jede(r]
flinfte Mitteleuropaer(in) betroffen ist.

Da er keine Schmerzen verursacht,
bleibt der hohe Blutdruck oft lange
Zeit unentdeckt. Als gangige Thera-
pien gelten dann einschlagige Medi-
kamente. Doch es gibt zahlreiche wei-
tere Méglichkeiten, den Blutdruck dau-
erhaft und erfolgreich zu senken. Ne-
ben einer Lebensstilanderung mit re-
gelmaBiger Bewegung, Stressreduk-
tion und Gewichtsreduktion konnen
vor allem die Reduzierung des Salz-
konsums, bestimmte Heilpflanzen,
berraschenderweise aber auch eini-
ge Lebensmittel zu durchaus beach-
tenswerten Ergebnissen fiihren. Wird
rechtzeitig reagiert, ist es vielfach so-
gar maglich, eine Dauermedikation zu
vermeiden bzw. abzusetzen.

ks

184 Seiten, brosch.
€17,90
ISBN 978-3-99052-200-4

Univ.-Doz. Dr. med. Friedrich Breier
Dr. phil. Karin Gruber

Hautkrebs

Vorbeugen,
erkennen,
behandeln

160 Seiten, brosch.
€17,90
ISBN 978-3-99052-159-5

Afshin Assadian (Hg.)
GefaBe

Wie sie gesund bleiben,
wie sie gesund werden

Schon jeder vierte Mitteleuropaer
leidet an einer GefaBerkrankung
wie etwa Arteriosklerose, Karo-
tisstenose, verschiedene Aneu-
rysmen, pAVK, Niereninsuffi-
zienz, Varikosen oder Thrombose.
Die Folgen sind in den meisten
Fallen dramatisch, Mobilitat und
Lebensqualitat leiden enorm. Vie-
le GefaBerkrankungen konnen
aber durch Vorsorge und recht-
zeitige Behandlung verhindert
werden. Dies setzt entsprechen-
des Wissen iber Gefagesund-
heit voraus.

Dieser Ratgeber bietet einen
Uberblick tiber die wichtigsten Ge-
faBerkrankungen, ihre Entste-
hung und mogliche Therapien
und gibt Tipps, wie sie vermieden
werden konnen.

Friedrich Breier, Karin Gruber

Hautkrebs
Vorbeugen, erkennen,
behandeln

Die Haufigkeit von Hautkrebs
nimmt zu. Das hat mehrere Ursa-
chen, von denen die Belastung
der Haut durch UV-Strahlung
die groBte Rolle spielt. Nun tut
die Sonne aber gut - der Stim-
mung ebenso wie der Gesund-
heit. Es kommt nur auf den rich-
tigen Umgang mitder Sonne an.

Als Hautkrebs gelten alle bésar-
tigen Veranderungen der Haut.
Vor allem gefiirchtet wird der
schwarze Hautkrebs, der fur die
meisten Todesfélle verantwort-
lichist.

Dieser Ratgeber stellt alle wich-
tigen Hautkrebsarten in Wort
und Bild vor, befasst sich mit
dem jeweiligen Erkrankungs-
verlauf und den Behandlungs-
maglichkeiten sowie den Pro-
gnosen.

Edvin Turkof

Brustrekonstruktion
bei Brustkrebs und Hochrisiko

Jede 8. bis 9. Frau erkrankt an Brustkrebs.
Dennoch lasst sich nur etwa jede 10. Frau
die operierte Brust rekonstruieren.

Das Buch soll den Ratsuchenden helfen,
sich im Wirrwarr der zahlreichen Rekon-
struktionsmethoden leichter zu orientieren
und es soll Frauen ermutigen, die Kraft fir
das Projekt .Brustrekonstruktion” aufzu-
bringen.

176 Seiten, brosch. | € 39,90
ISBN 978-3-99052-163-2

Univ-Doz. Dr. med. Friedrich Breier
Or. phil. Karin Gruber

Fieberblasen,
Herpes & Co.

Friedrich Breier, Karin Gruber
Fieberblasen, Herpes & Co.

Fieberblasen kénnen einem das Leben schon ver-
miesen. Kaum ist man ein bisschen langer in der
Sonne, schon spriefen die Blaschen. Auch eine Er-
kaltung nehmen Herpesviren gern zum Anlass,
sich wieder zu vermehren.

Dieses Buch erlautert die ganze Bandbreite von
MafBnahmen aus Schul- und Komplementarme-
dizin. Wahrend man bei Fieberblasen meist ohne
arztliche Hilfe auskommt, sollte bei Genitalherpes
oder Girtelrose nicht darauf verzichtet werden.

144 Seiten, brosch. | € 14,90
ISBN 978-3-99052-015-4
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KOMPLEMENTARMEDIZIN

VERLAGSHAUS DER ARZTE

Dr. med. Wolfgang Hofmetster

Elementare
Heilkrafte

der Traditionellen
Europaischen Medizin

Vi e

Wolfgang Hofmeister
Elementare Heilkrafte
der Traditionellen Europaischen Medizin

Nutzen Sie die einfache und naturbezoge-
ne Gesundheitsvorsorge, die sich in den
vier Elementen Wasser, Luft, Feuer und
Erde zeigt, um lhre Selbstheilungskrafte
splr-und messbar zu mobilisieren.

Durch die richtige Beobachtung der Natur
und den Bezug zu sich selbst konnen Sie
Ihr Wohlbefinden erreichen und gestarkt [h-
ren Weg gehen - auch inmitten einer im-
mer hektischeren Welt.

3. Auflage | 168 Seiten, brosch. | € 14,90
ISBN 978-3-99052-137-3

Lebenselixier
Vitalstoffe

Vitamine, Spurenelemente & Co.

Vil

Michaela Déll

Lebenselixier Vitalstoffe
Vitamine, Spurenelemente & Co.

Mangelerscheinungen trotz gesunder Ernah-
rung? Und doch zeigen Untersuchungen,
dass viele Menschen einen Vitalstoffmangel
aufweisen.

Sie erhalten in diesem Buch wichtige Infor-
mationen auf welche Vitalstoffe man beson-
ders achten soll, in welchen Lebensmitteln
sie enthalten sind und wie sich Mangelzu-
stande bemerkbar machen.

128 Seiten, brosch. | € 14,90
ISBN 978-3-99052-102-1

Akupressur

Chancen &

Gertrude Kubiena

Akupunktur & Akupressur

Chancen und Grenzen

Eine alte Heilkunde in der modernen Medizin.
Die Anwendung wird praxisbezogen und leicht
verstandlich dargestellt. Nur wer weif}, was
Akupunktur und Akupressur wirklich kdnnen,
kann sich mit diesen Methoden wirksam hel-
fen lassen.

Die Autorin ist eine profunde Kennerin, die
selbst jahrelangin China arbeitete.

136 Seiten, brosch. | € 14,90
ISBN 978-3-901488-28-3

Schmerzfrei
durch Humankybernetik

Auf den Spuren der
Kkorpereigenen Regulation

Herbert Koerner, Bettina Reckter
Schmerzfrei durch

Humankybernetik
Auf den Spuren der kdrpereigenen Regulation

Viele Patienten leiden jahrelang unter Schmer-
zen. Einen erfolgversprechenden Ldsungsan-
satz bietet nun die Humankybernetik. Durch
Setzen einer externen Information kommt es
zu Auswirkungen auf den internen Steue-
rungsprozess des Korpers und somit fast im-
mer zur Heilung. Das Verfahren wurde u.a. er-
folgreich bei Schwimmern, Berufstanzern und
zahlreichen anderen Patienten angewendet.

152 Seiten, brosch. | € 14,90
ISBN 978-3-99052-124-3

Dr. med. Ingrid Spona
Univ.-Prof. Br. Jiirgen Spona

Vitalquelle
Aminosauren

Antistress
Abnehmen

Ingrid Spona, Jiirgen Spona
Vitalquelle Aminosauren
Antistress - Abnehmen - Sport

Viele Befindlichkeitsstorungen, Antriebslo-
sigkeit, aber auch Erkrankungen werden
durch einen Mangel an Nahrungsbestand-
teilen verursacht. Vor allem den Aminosau-
ren kommt dabei eine wesentliche Bedeu-
tung zu.

In diesem Buch erfahren Sie, was Amino-
sauren sind, welche Aufgaben sie in unse-
rem Kérper Gbernehmen.

2.Auflage | 176 Seiten, brosch. | € 14,90
ISBN 978-3-99052-151-9

Pflanzenkraft
fur die Frau

Thomas Klein
Pflanzenkraft fiir die Frau

Wechselbeschwerden, Harnwegsinfekte,
schwache Blase & Co.

Die Behandlung mit pflanzlichen Mitteln hat in
den letzten Jahren wieder an Bedeutung ge-
wonnen. Vor allem in der Frauenheilkunde hat
die Phytotherapie bei leichten bis mittelgradi-
gen Beschwerden wieder einen festen Platz ein-
genommen.

In diesem Buch werden alle wichtigen Einsatz-
moglichkeiten vorgestellt.

136 Seiten, brosch. | € 14,90
ISBN 978-3-99052-103-8

Mag.* Eva Fauma
Dr.» med. Manuela Angerer

Heilpilze

= Bedeutung
= Anwendung

= Verfugbarkeit

144 Seiten, brosch.
€17,90
ISBN 978-3-99052-229-5

Dr. Karin Gruber

Wie wir alt werden
und jung bleiben

Spermidin als Chance

7 'VERLAGSHAUS
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176 Seiten, brosch.
€19,90
ISBN 978-3-99052-233-2

Eva Fauma, Manuela Angerer
Heilpilze

Bedeutung - Anwendung -
Verfligbarkeit

Heilpilze helfen nachweislich ge-
gen viele gesundheitliche Beein-
tréchtigungen. Das Wirkspek-
trum ist sehr grof3 und reicht von
der Behandlung von Erkaltungs-
symptomen bis hin zur Krebsthe-
rapie, wo einige Pilze die Neben-
wirkungen der schulmedizini-
schen Behandlung reduzieren.

Pilze sind eine gute D- und B-
Vitamin- und ausgezeichnete
Phosphorquelle. Sie liefern zu-
dem Kupfer, Mangan, Zink sowie
Selen und fordern damit die Zell-
bildung des Immunsystems und
die Aktivitat von Enzymen, die auf
Mineralstoffe und Spurenele-
mente angewiesen sind.

Dieser Ratgeber gibt einen um-
fassenden Einblick in die vielfalti-
ge Welt der Heilpilze und deren
Einsatzmaglichkeiten.

Karin Gruber
Wiewiraltwerden

und jung bleiben
Spermidinals Chance

Bei guter Gesundheit alt wer-
den, das Leben geniefen, mit
den Enkeln oder gar Urenkeln
spielen.

Schicksal? Oder konnen wir et-
was daflirtun? Kénnen wir.

Mit Achtsamkeit in der Ernah-
rung, mit ausreichend kérperli-
cher Aktivitat, mit Offenheit ge-
geniiber Neuem und Menschen,
die einen umgeben - und ergan-
zend mit Naturstoffen, die Hoff-
nungstrager flir eine gezielte po-
sitive Beeinflussung des Alte-
rungsprozesses sind.

Die Alternsforschung hat in den
letzten Jahren das Verstandnis
des Alterungsprozesses we-
sentlich erweitert. Dabei wurde
die Bedeutung einiger vielver-
sprechender Substanzen wie
Spermidin erkannt, die dabei
helfen kénnten, langer .jung” zu
bleiben.

Cannabidiol
Ein naturliches
Heilmittel des Hanfs

Iris Pleyer, Michael Hlatky, Philipp Hlatky

Cannabidiol
Ein natirliches Heilmittel des Hanfs

Cannabidiol [CBD] ist ein Wirkstoff der weib-
lichen Hanfpflanze, der nachgewiesener-
mafen entkrampfend, entziindungshem-
mend, und gegen Ubelkeit wirkt.

Dieses Buch bietet einen umfassenden, auf
Basis neuester wissenschaftlicher Studien
erstellten Uberblick zu den Wirkweisen des
Cannabidiols.

2. aktualisierte Auflage
176 Seiten, brosch. | € 19,90
ISBN 978-3-99052-226-4

Prof. Dr. med. Jorg Spitz

Vitamin-D-
Mangel

Die unterschatzte Gefahr

Jorg Spitz
Vitamin-D-Mangel

Die unterschatzte Gefahr

Vitamin D ist fir unsere Gesundheit von geradezu
existentieller Bedeutung, was insbesondere flr die
Zeit der Schwangerschaft und die ersten Jahre der
Kindheit gilt.

Aber auch fiir das Erwachsenenalter belegen viele
neue Studien den hohen Wert dieses Vitamins - das
in Wirklichkeit die Vorstufe eines Hormons ist: etwa
inderVorbeugungund Therapie der Osteoporose, ei-
niger Krebsarten, Herz-Kreislauf-Erkrankungen ...

184 Seiten, brosch. | € 17,90
ISBN 978-3-99052-172-4
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Eisen-
mangel

128 Seiten, brosch.
€14,90
ISBN 978-3-99052-083-3

Ausgepowert

Wie Magnesium-Mangel
krank macht!

192 Seiten, brosch.
€14,90
ISBN 978-3-99052-067-3

Ghee

Das Gold der
Ayurveda-Medizin

3. Auflage

160 Seiten, brosch.
€14,90

ISBN 978-3-99052-140-3

Michaela Déll,
Margit Weichselbraun

Eisenmangel

Da Eisen furviele Kérperfunktio-
nen unverzichtbar ist, kann sich
eine unzureichende Versorgung
zu ernsten gesundheitlichen Pro-
blemen auswachsen. Viele An-
zeichen wie Konzentrationssto-
rungen, Haarausfall oder Einriss
an den Mundwinkeln werden in
der Regel nicht ernst genom-
men.

In diesem Buch erfahren Sie un-
ter anderem, wer aus welchen
Griinden von Eisenmangel be-
troffen ist, wie man ihn rechtzei-
tigerkenntund behandelt.

Sepp Porta, Michael Hlatky

Ausgepowert
Wie Magnesium-Mangel
krank macht!

Magnesium ist ein wesentlicher
Baustein des Lebens. Viele Zivi-
lisationsleiden wie Bluthoch-
druck oder Diabetes entstehen
und verschlechtern sich durch
Magnesiummangel.

Mit modernen Untersuchungs-
methoden lassen sich solche
Mangelzustande feststellen, und
eine adaquate Therapie flhrt in
vielen Fallen zu einer deutlich
besseren Lebensqualitat.

Dr. med. Hellmut Minch

Enzyme

Dein Biofaktor

Hellmut Minch

Enzyme
Dein Biofaktor

Mit einer modernen Enzymtherapie kdnnen schulmedizinische Be-
handlungeninvielen Bereichen erfolgreich unterstiitzt werden. Etli-
che Erkrankungen - auch chronische und sehr schmerzhafte - wer-
dendamitsehrgutbehandelbar.

Dieses Buch erklart anhand neuer wissenschaftlicher Erkenntnis-
se, was Enzyme sind, wie und warum sie wirken, welche wichtigen
Erkrankungen mit ihnen gut behandelbar sind und wo letztlich die
therapeutischen Grenzen liegen. Aber auch praventiv hat eine En-
zymtherapie fir uns Menschen einen hohen Stellenwert, indem sie
das Krankheitsrisiko in vielen Bereichen senken kann.

256 Seiten, brosch.
€19,90
ISBN 978-3-99052-171-7

Sebastian Mathew,
Eva Kettler, Otto Schmut

Ghee
Das Gold der Ayurveda-Medizin

Ghee st eine aus Butter speziell
aufbereitete fettig-olige Sub-
stanz, die auch gegen Entziin-
dungen erfolgreich eingesetzt
wird.

Mit diesem Buch wird ein um-
fassender Uberblick zu den viel-
faltigen Anwendungsbereichen
deswichtigen ferndstlichen Heil-
mittels Ghee geboten. Dariiber
hinaus wird gezeigt, wie man
Ghee leicht selbst herstellen
kann.

Kochrezepte runden dieses The-
maab.

Erfried Pichler (Hg.)

Homadopathie
Medizin derfeinen
Unterschiede

Zehn namhafte dsterreichische
homgopathische Arztinnen und
Arzte gebenin diesem Buch Ein-
blicke in ihre tagliche Praxis.
Diese Berichte sind so span-
nend wie das Leben. Jeder Kran-
ke erhalt die Arznei, die genau
zu seinem Leiden und seinen
Problemen passt. Theorie, Wirk-
nachweise und Hinweise zum
Wirkmechanismus werden kom-

2.Auflage paktvorgestellt.
216 Seiten, brosch.
€24,90 Ein Buch, das wertvolle Infor-

mation enthalt, um die Homoo-
pathie besser zuverstehen.

ISBN 978-3-99052-188-5

wirken

xach

““‘“e‘s“ ohne Worte

ity

VERLAGSHAUS DER ARZTE

Sigrid Tschiedl
WERTsein

Mit Werten wirken

Werte bilden die Basis unserer Identitat, sie geben Antrieb, Orientierung, stiften Sinn,
sind Ressourcen; sie wirken unverwechselbar und anziehend. Sie sind mehr als ein
Produkt oder eine Dienstleistung. Wer sich seiner personlichen Werte bewusst ist und
diese nach auflen lebendig verkdrpert, kann es schaffen, zufrieden und erfolgreich zu
werden.

Sigrid Tschiedl beantwortetet in dem Buch Fragen wie .Was sind Werte? Wofir steht
ein Wert? Was kann ein Wert? Wozu sind Werte gut?” bis zum aktuellen Thema .Wer-
tewandel und Coronazeiten”.

Das Buch ist also nicht nur ein .Sach"-Buch, sondern auch ein .Mach"-Buch. Theorie
und Praxis haben hier die gleiche Bedeutung.

176 Seiten, brosch. | € 19,90
ISBN 978-3-99052-222-6

Sigrid Tschiedl

KorpersprachliCH
Wirkung ohne Worte

Den optischen, .nonverbalen” Signalen durch Mimik, Gestik und Haltung kommt in
der zwischenmenschlichen Kommunikation die groBte Bedeutung zu - noch bevor
das erste Wort gesprochen ist.

Korpersprache ist Muttersprache — wir lernen sie alle ab dem Moment unserer Ge-
burt, sie ist gepragt davon, wo und unter welchen Umstanden wir aufwachsen, sie ist
allgemein verstandlich und dennoch so individuell wie ein Fingerabdruck. Doch haben
Sie sich jemals mit Ihrer personlichen Korpersprache wirklich auseinandergesetzt?
Nutzen Sie die Wirkung lhrer Signale? Nehmen Sie wahr, was |hre Mitmenschen mit-
teilen, obwohl sie gar nicht mit lhnen sprechen?

Dieses Buch soll Ihnen mit seinen informativen Fakten, zahlreichen Beispielen und
Ubungen bei der personlichen Entfaltung und Weiterentwicklung Ihrer einzigartigen
korpersprachlichen Wirkung niitzlich sein.

176 Seiten, brosch. | € 19,90
ISBN 978-3-99052-138-0

Sigrid Tschiedl, Roman F. Szeliga
KommUNIKATion

Personlichkeit wirkt einzigartig

Die Wirkung einer Prasentation wird grofiteils von Kérpersignalen bestimmt. Damit
kommt nicht dem Inhalt, sondern der Personlichkeit die entscheidende Bedeutung zu.

Natdrlich gibt es verbale Naturtalente, aber gute Kommunikation ist nicht gottgege-
ben, sondern kann erlernt werden.

Dieses Buch bietet einen fachlichen Uberblick iiber Kommunikationsthemen sowie
eine breite Palette an praktischen .Handwerkszeug” und die Moglichkeit, Unbekann-
tes auszuprobieren. Es soll Sie dabei unterstiitzen, Neues (tber sich selbst) zu erfah-
ren und Bekanntes wieder ins Gedachtnis zu rufen bzw. aus einer anderen Perspektive
zu betrachten.

208 Seiten, brosch. | € 19,90
ISBN 978-3-99052-000-0

KOMMUNIKATION
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Dr. med. Wolfgang A. Schuhmayer
Univ.-Prof. Br. med. Karl Zwiaver

Kindern helfen mit
neuen Hausmitteln

Traditionelle europaische
Medizin wiederentdeckt

Wolfgang A. Schuhmayer, Karl Zwiauer
Kindern helfen mit

neuen Hausmitteln
Traditionelle europaische
Medizin wiederentdeckt

Dieser Ratgeber konzentriert sich auf wich-
tige, wissenschaftlich fundierte Mafinah-
men. Ein eigener Abschnitt erklart die
Handhabung tradierter Heilmittel und Me-
thoden. Unsere Kinder profitieren in be-
sonderem Ausmalf von dieser .alten” Na-
turmedizin, und viele Probleme kénnen ge-
l6st werden, ehe man herkommliche Medi-
kamente zu Hilfe nehmen muss.

272 Seiten, brosch. | € 19,90
ISBN 978-3-99052-198-4

Hamorrhoiden

Sprechen wir
dariiber

Friedrich A.Weiser

Hamorrhoiden
Sprechenwir dariiber

Hamorrhoiden zahlen zu den weit verbrei-
teten, aber auch weitgehend verschwiege-
nen Leiden. Blutungen oder Schmerzenim
Analbereich sollten nicht bagatellisiert wer-
den.

Dieses Buch zeigt, wie eine Erstuntersu-
chungdurchgefiihrt wird, welche Mittel ge-
gen leichtere und mittlere Beschwerden
helfen und welche operativen Methoden in
schweren Fallenangewandtwerden.

2.Auflage | 112 Seiten, brosch. | € 14,90
ISBN 978-3-99052-143-4

DDr. med. Peter Voit!

Peter Voitl
Kinderkrankheiten von Abis Z

Kranke, aber auch gesunde Kinder werfen vie-
le Fragen auf.

In diesem Nachschlagewerk finden Sie alle
wichtigen Kinderkrankheiten und Befindlich-
keitsstérungen ausfiihrlich und kompetent er-
klart, damit Sie als Eltern bestens informiert
sind und ihrem Nachwuchs die richtige Pflege
und Hilfe bieten konnen.

Weiters auch wertvolle Tipps zu Fragen der Er-
ziehung, Drogen, Pubertat, u.v.m.

2. Auflage | 444 Seiten, geb. | € 24,90
ISBN 978-3-99052-002-4

Sigrid Tschiedl, Ursula Bailer

Zum Kotzen
Tagebuch einer Bulimie- Erkrankung

Bulimie aus der Sichteiner Betroffenen.

In einer fiktiven, aber krankheitstypischen
Geschichte wird erldutert, wie sich Ess-
Brech-Sucht manifestiert und zu einer
Krankheit wird. Man erfahrt, wie es die Er-
krankten schaffen, ihr Leiden zu verheimli-
chen, wie sie aber auch darunter leiden
und wie man als Auflenstehender das Pro-
blemerkennenkann.

2.Auflage | 196 Seiten, brosch. | € 14,90
ISBN 978-3-902552-85-3

Mag. Beate Jorda
liona Schwaigerl
Dr. med, Andrea Noliner

Schwangerschaft
Geburt

angstfrei und
naturlich erleben

: .
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Ilona Schwégerl, Beate Jorda,
Andrea Néllner

Schwangerschaft & Geburt

angstfrei und natiirlich erleben

Es ist ein Buch von Frauen fiir Frauen, die
die Schwangerschaft und Geburt als sinnli-
ches Wunder betrachten. Es soll Frauen er-
mutigen, hellhoriger zu werden fir die Si-
gnale des Kérpers.

Sie finden in diesem Buch Tipps, die aus
dem reichen Erfahrungsschatz einer Heb-
amme stammen. Ein umfangreiches Kapitel
ist dem Thema Hausgeburt gewidmet.

288 Seiten, brosch. | € 19,90
ISBN 978-3-99052-038-3

Aus.
Vorbei.
Was nun?

Bewiltigungsstrategien bei Trennung

Barbara Friehs
Aus. Vorbei. Was nun?
Bewaltigungsstrategien bei Trennung

Glickliche Trennungen gibt es nicht. Sie sind
immer ein kritisches Lebensereignis. Den-
noch bergen sie auch das Potential fir posi-
tive Veranderungenin sich.

Dieses Buch mdéchte Betroffenen helfen, die
veranderte Lebenssituation besser bewalti-
genzulernen.

148 Seiten, brosch. | € 14,90
ISBN 978-3-99052-110-6
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Gedanken eines Retters

Diabetes v2.0

Wie moderne
Therapien funktionieren
und wie Sie profit

Dr. Mario Francesconi

Erwin Holub
Dr. Reinhard Pohanka
Dr. Andreas Woitzuck

BASIS-BOLUS-
Insulintherapie

Erfolgreiche Selbstanpassung
bei Diabetes Typ 1 und 2

Nach Praxis des
Rehabilitationszentrums
Alland

VERLAGSHAUS
DER ARZTE

Thorsten Miinch

Einsatz Leben
Gedanken eines Retters

Wer so oft mit Situationen zwischen Leben und Tod konfrontiert wird wie Rettungssa-
nitater, hat etwas zu erzahlen.

Dabei geht es nicht nur um das Geschehen selbst, sondern auch darum, was es mit
den Menschen macht, die im Notfall um das Leben von anderen kampfen und dieses
Ringen nicht immer gewinnen. Welchen Wert hat ein Leben, das nur noch aus Siech-
tum besteht? Warum muss ein Kind den Unfalltod erleiden und wére es zu retten gewe-
sen, wenn man in bestimmten Momenten anders reagiert hatte?

Ausgewahlte Tatsachenberichte in diesem Buch liefern eine bunte Mischung von Ge-
schichten, die zum Nachdenken tiber Leben und Tod anregen, mitunter aber auch er-
staunen und zum Schmunzeln animieren.

112 Seiten, brosch. | € 19,90
ISBN 978-3-99052-238-7

Andreas Festa

Diabetes v2.0

Wie moderne Therapien funktionieren und wie Sie profitieren

Dieses Buch stellt alle Mdglichkeiten fiir die einzelnen Diabetestypen vor und gibt
Tipps, welche Messmethode und Therapie fiir wen die geeignete ist.

Alle Medikamente samt den haufig verschriebenen Begleitwirkstoffen werden im
Buch genau beschrieben. Auch die Injektionstherapien und die unterschiedlichen Insu-
linarten werden erklart, dazu kommen wichtige Tipps frs richtige Spritzen.

Dariiber hinaus wagt es einen Blick in die nahe Zukunft und stellt bereits die ndchste
Generation von Mess- und Behandlungsoptionen vor.

Die 50 wichtigsten Fragen zum Thema Diabetes sowie ein Register runden diesen
wichtigen Ratgeber ab.

160 Seiten, brosch. | € 19,90
ISBN 978-3-99052-237-0

Mario Francesconi, Erwin Holub, Reinhard Pohanka, Andreas Woitzuck

BASIS-BOLUS-Insulintherapie
Erfolgreiche Selbstanpassung bei Diabetes Typ1und 2

Die BASIS-BOLUS-Insulintherapie umfasst die gesamten Lebensumstande des Pa-
tienten von der Blutzuckermessung tiber das Spritzen von Insulin, die gesunde Ernah-
rung, die Kenntnis von Sondersituationen bis hin zur psychischen Einstellung, die mit-
entscheidend ist fiir die Einhaltung der Therapie und damit fiirihren Erfolg.

Mit dem BASIS-BOLUS-Konzept konnen Menschen mit Diabetes bei Unterzuckerung

und zu hohen Zuckerwerten, aber auch auf Reisen, bei Krankheit, Diat, Sport und in vie-
len anderen Lebenssituationen ihre Insulintherapie selbstandig und eigenverantwort-

lich den jeweiligen Situationen anpassen.

2. Auflage, 176 Seiten, brosch. | € 17,90
ISBN 978-3-99052-135-9
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128 Seiten, brosch.
€17,90
ISBN 978-3-99052-182-3

Gruner Star &
Grauer Star

128 Seiten, brosch.
€14,90
ISBN 978-3-99052-018-5

Schau aufs Aug'!

Dial

112 Seiten, brosch.
€14,90
ISBN 978-3-99052-082-6

Stefan Sacu,
Christoph Faschinger,
Otto Schmut

Makula-
Erkrankungen

Dieser Ratgeber stellt alle gan-
gigen Formen der Makula-
Erkrankungen vor, zeigt ihre
Entstehung und sensibilisiert
flr die Symptome, denn ein
rechtzeitiges Erkennen kann
das Sehvermdégen retten.
Zudem werden alle therapeu-
tischen Maglichkeiten detail-
liert erdrtert. Solange noch zu-
mindest minimale Grundfunk-
tionen der Netzhaut, des Pig-
mentepithels und der Ader-
haut vorhanden sind, besteht
immer eine Chance auf einver-
bessertes Sehen.

Christoph Faschinger,
Otto Schmut

Griiner Star &
Grauer Star

Der griine und der graue Star
zahlen weltweit zu den haufigs-
ten Augenerkrankungen. Wah-
rend bei der Katarakt (grauer
Star) die Heilungschancen
sehr gut sind, zahlt das Glau-
kom (griner Star) zu den kriti-
scheren Erkrankungen.

Dieses Buch zeigt die Entste-
hung und den Verlauf des grii-
nen und grauen Stars und
stellt alle Behandlungsformen
dar. Zahlreiche Illustrationen
dienen dem guten Verstandnis.

Univ.-Prof. Dr. med. Andreas Wedrich
Univ.-Prof. Dr. med. Christoph Faschinger
Univ.-Prof. Mag. phil. Otto Schmut.
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Mein Auge

Erkrankungen
Behandlungen
Informationen

VERLAGSHAUS
DER ARZTE

Andreas Wedrich, Christoph Faschinger, Otto Schmut
Mein Auge

Erkrankungen - Behandlungen - Informationen

Ein Grofteil der taglichen Informationen wird iber die Augen und
das visuelle Systemwahr-und aufgenommen.

Dieses Buch hat sich zum Ziel gesetzt, durch die Beantwortung von
Fragen, die Augenarzten taglich gestellt werden, die haufigsten und
wichtigsten Erkrankungen des Auges hinsichtlich Ursachen und ak-
tueller Behandlungsmadglichkeiten verstandlich zu erldutern.

Hierzu haben Fachexperten der Universitats-Augenklinik Graz je-
weils aus ihrem speziellen Gebiet Fragen und Antworten zusam-
mengestellt und mit Bildern und Grafiken veranschaulicht.

2.aktualisierte Auflage | 256 Seiten, brosch. | € 19,90
ISBN 978-3-99052-183-0

Christoph Faschinger,
Otto Schmut

Schau aufs Aug'!
bei Diabetes, Bluthochdruck,
Stress & Co.

Ein .anderer” Augenratgeber...

Hier stehen nicht die klassi-
schen Augenerkrankungen im
Blickfeld, sondern all jene Er-
krankungen, die man nicht unbe-
dingt mit Augenleiden in Verbin-
dung bringt, gleichwohl aber an
ihnen erkannt werden kénnen.

Diabetes, Bluthochdruck, Stress
& Co. konnen massive Auswir-
kungen auf Augendruck oder
Sehvermagen haben - lange be-
vor sie sich als eigenstandige Er-
krankungen manifestieren.

Andreas Wedrich,
Otto Schmut,
Dieter F. Rabensteiner

Trockenes Auge

Trockenes Auge Alles zum Sicca-Syndrom

Alles zum
Sicca-Syndrom Wenn das menschliche Auge
durch eine reduzierte Tranen-
menge nicht mehr ausrei-
chend befeuchtet wird, spricht

manvom .. Trockenen Auge”.

Der ultimative Ratgeber zum
Thema: Ursachen, Diagnose
und Therapien des trockenen
Auges, inklusive komplemen-
tarmedizinische Ansatze.

2. Auflage Dazu alle derzeit aktuellen For-
184 Seiten, brosch. schungsansitze.
€14,90

ISBN 978-3-99052-090-1

Hilfe zur

elbsthil

Wunden besser verstehen
und versorgen

Michaela Krammel (Hg.)

Hilfe zur Selbsthilfe - Wunden besser verstehen und versorgen
Eine Anleitung fiir die Praxis

Nichtodernurschlecht heilende Wunden werden oft als Schicksal betrachtet, und sowerden Un-
terschenkelgeschwiire oder FuBwunden mit ihren Schmerzen und Wundinfektionen mehr oder
weniger erduldet. Pflegende Angehdrige sind zudem haufig mitihren Aufgaben tiberfordert.

Dieser umfassende Ratgeber bietet alle wichtigen und grundlegenden Informationen zu offenen
Wunden, erklartverstandlich und anschaulich bebildert alle Mglichkeiten der modernen Wund-
pflege, um Betroffene und Angehérige bestmdglich zu informieren und in ihrer Arbeit zur Ver-
besserung der Wundsituation zu unterstiitzen.

Es gibt fir jeden Patienten mit einer chronischen Wunde eine Méglichkeit zur Besserung. Der
Weg fiihrt von einer gezielten Diagnostik zu einem individuellen Therapieplan mit dem Ziel, die
Wunde zu heilen bzw. zu stabilisieren und die Lebensqualitat zu verbessern.

Dariiber hinaus werden operative Mdoglichkeiten, eine gesunde Lebensfiihrung, psychische
Aspekte, Schuh-und Prothesenversorgung undviele weitere Themen erértert.

200 Seiten, brosch.

€24,90
ISBN 978-3-99052-245-5
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Ivan Ramsak

Der Muskel
kennt das Geheimnis

101 faszinferende Erfolgsgeschichten
dank Funktioneller Myodiagnostik

lvan Ramsak
Der Muskel

kennt das Geheimnis
101 faszinierende Erfolgsgeschichten
dank Funktioneller Myodiagnostik

Ein erfahrener niedergelassener Arzt er-
zahltin diesem Buch von Patienten mit teils
jahrelangen Leidenswegen, denen er mit
Funktioneller Myodiagnostik (FMD) in Kom-
bination mit weiteren komplementarmedi-
zinischen Methoden wie Akupunktur oder
Homdopathie nachhaltig helfen konnte.

256 Seiten, brosch. | € 24,90
ISBN 978-3-99052-202-8

van Raméak

Funktionelle Myodiagnostik
Handbuch der
Muskeltests

b

Ivan Ramsak
Funktionelle Myodiagnostik
Handbuch der Muskeltests

Der Muskeltest ist das wichtigste Untersu-
chungs- und .Kommunikations-" Instrument
in der professionellen FMD.

Dieses Buch soll Studierenden durch die vie-
len verschiedenen Testaufnahmen eine wert-
volle Hilfe beim visuellen Lernen leisten und
als .handliches Muskeltestnachschlage-
werk"” beim praktischen Umsetzen dienen.

2. Auflage | 144 Seiten, brosch. | € 29,90
ISBN 978-3-99052-142-7

Eugen Burtscher
Anton Suntinger

Funktionelle Myodiagnostik
und Meridiantherapie

Synthese von Akupunkturlehre und FMD

350 Seiten, brosch.
€79,90
ISBN 978-3-99052-240-0

Michaela Walter (Hg.)

Handbuch der
Funktionellen Myodiagnostik

FMD-Ausbildung fiir Arzte,
Zahnarzte & Physiotherapeuten

436 Seiten, gebunden
€79,90
ISBN 978-3-99052-166-3

Eugen Burtscher, Anton Suntinger
Funktionelle
Myodiagnostik

und Meridiantherapie

Synthese von Akupunkturlehre
und FMD

Sowohl die Funktionelle Myodiag-
nostik (vormals Applied Kinesiology)
als auch die Akupunktur sind als ei-
genstandige Diagnostik- und Thera-
pieinstrumentarien bekannt und ein-
geflihrt.

Nichtimmer gelingt es aber den Aku-
punkteuren, die fir eine bestimmte
Fragestellung wirksamsten Aku-
punkturpunkte zu ermitteln. Hier
kommt nun die FMD ins Spiel, die mit
ihrem .diagnostischen Landkarten-
system” jenes der Akupunktur sinn-
voll und hochwirksam erganzen
kann.

In diesem Lehr- und Ausbildungs-
handbuch werden die jeweils rele-
vanten Grundlagen von Akupunktur
und FMD vermittelt, ehe es sich dann
den verschiedenen Maglichkeiten
des Zusammenwirkens beider Sys-
teme widmet.

Michaela Walter (Hg.)
Handbuch der
Funktionellen
Myodiagnostik
FMD-Ausbildung fir Arzte,
Zahnarzte & Physiotherapeuten

Dieses Fachbuch bietet den ersten
Komplettiiberblick zur Funktionellen
Myodiagnostik im deutschsprachigen
Raum.

Es befasst sich mit einem Gebiet, des-
sen Ursprung die Methode der ..Ap-
plied Kinesiology" darstellt, eine vor-
wiegend diagnostische Methode der
funktionellen Muskeltestung.

Die Funktionelle Myodiagnostik stellt
aber eine Weiterentwicklung dar, wo-
bei vor allem ganzheitsmedizinische
Aspekte deutlich in den Vordergrund
riicken, die im vorliegenden Buch mit
ihren unterschiedlichen Denk- und
Sichtweisen sowie Methoden umfas-
send gewdirdigt werden.

Evidenzbasierte Medizin
FUR KLINIK & PRAXIS

WAL

komplett
{iberarbeitete

Auflage

Behandiung des Alkoholentzugs

Susanne Rabady, Andreas Sénnichsen, Ilkka Kunnamo (Hg.)
EbM-Guidelines

Evidenzbasierte Medizin fir Klinik & Praxis

Seitihrem erstmaligen Erscheinen haben sich die EbM-Guidelines rasch zu einem Standardwerk entwickelt, das aus vielen allgemeinmedizi-
nischen Praxen nicht wegzudenken ist. Uber 500 Arzte aus mehreren Landern arbeiten an der standigen Weiterentwicklung und Aktualisie-
rung mitund machen das Buch damit zu einem wertvollen Nachschlagewerk.

Zusétzlich gibt es die Onlineversion, die noch mehr Inhalte wie Fotos, vertiefende Texte, Videosequenzen u.A. umfasst und regelmaBig aktuali-
siertwird. Sie kann jederzeit 14 Tage gratis getestet werden.

Anmeldungen unter www.ebm-guidelines.at

7. komplett Uberarbeitete BUCH PACKAGE

& erweiterte Auflage € 139,90 €189,-

1.568 Seiten, gebunden Buch und 3 Monate Onlinezugang gratis dazu Buch und Onlinezugang
InkL. 3 Monate Onlinezugang gratis fir 15 Monate ab Aktivierung
ISBN 978-3-99052-158-8 ONLINE

€ 99,95
Nur Onlinezugang
fiir 12 Monate ab Aktivierung
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Doris Eler-Berndl

Herzraten-
s variabilitat
Auﬂas'e =

Doris Eller-Berndl
Herzratenvariabilitat

Viele Erkrankungen wie Diabetes mellitus
und Herzkreislauf-Beschwerden fiihren
Uber eine pathologische Herzratenvariabi-
litat zu unterschiedlichen Storungsbildern
mit entsprechend unterschiedlichem
Schweregrad.

Aberauch beichronischem Stress oder De-
pressionen bietet die Herzratenvariabilitat

einwertvolles Diagnosewerkzeug.

2. Auflage | 224 Seiten, brosch. | € 39,90
ISBN 978-3-99052-093-2

René Bloch

Die Psychagogische
Psychotherapie

Ein Denkmodell fiir das 21, Jahrhundert

VERLAGSHAUS OER ARITE

René Bloch

Die Psychagogische
Psychotherapie

Ein Denkmodell firdas 21. Jahrhundert

Mit der Psychagogischen Psychotherapie
wird der leidende Mensch nicht mehr als das
Zentrum eines behandlungsbediirftigen pa-
thologischen Geschehens angesehen, son-
dern als ein Glied innerhalb einer pathoge-
netischen Sukzession, die in der Umwelt ih-
ren Anfang und ihr Ende hat.

152 Seiten, brosch. | € 29,90
ISBN 978-3-99052-084-0

Wolfgang Foisner (Hg.)

Integrative
Kurmedizin

Medizinische Nutzung
natiirlicher Heilmittel

Wolfgang Foisner (Hg.)
Integrative Kurmedizin
Medizinische Nutzung natirlicher Heilmittel

Das umfassende Standardwerk stellt neben
den physiologischen Grundlagen der Kurme-
dizin alle relevanten und seriésen Kurmittel
und -anwendungen sowie ihre Indikationen
vor.

Zusatzlich finden sich Informationen zu
rechtlichen Aspekten, Wellness Qualitatsma-
nagement, Hygiene, Ernahrung, Forschung
und weiteren themenrelevanten Inhalten.

606 Seiten, brosch. | € 79,90
ISBN 978-3-902552-67-9

Der Detektiv

der fruchtbaren

Tage oiecesichte
des Gynikologen
‘Hermann Knaus
(1892-1570)

Susanne Krejsa MacManus, Christian Fiala
Der Detektiv

der fruchtbaren Tage
Die Geschichte des Gyndkologen
Hermann Knaus (1892 - 1970)

Hermann Knaus erkannte die hormonelle
Steuerung der fruchtbaren und unfrucht-
baren Tage imweiblichen Zyklus. Die Aner-
kennung seiner Lehre durch den Papst war
Knaus' personlicher Triumph. In der Arzte-
schaft sorgten seine Erkenntnisse aller-
dings fur heftige Kontroversen. Knaus' Rin-
gen um die Wahrheit machte ihn zu einem
schwierigen Menschen.

272 Seiten, Klappenbroschur | € 29,90
ISBN 978-3-99052-146-5

Wolfgang A. Schuhmayer

Medizinisch orientierte
tiergestiitzte Therapie

Rasche Hilfe gegen Angst,
Depression, Burnout & Co.

VERLAGSHAUS DER ARZTE

Wolfgang A. Schuhmayer
Medizinisch orientierte

tiergestiitzte Therapie
Rasche Hilfe gegen Angst,
Depression, Burnout & Co.

Medizinisch orientierte tiergestitzte Thera-
pie steigert als hoch innovative Behand-
lungsmethode in erstaunlich kurzer Zeit u.a.
die psychische wie auch physische Leistung,
Konzentrationsfahigkeit, Selbstwertgefihl...
Anhand ausgewahlter Fallstudien wird dies
im vorliegenden Buch auch wissenschaft-
lich dokumentiert.

132 Seiten, brosch. | € 29,90
ISBN 978-3-99052-104-5

jasepﬁiﬂu m’

Alexander Ablogin, Sonia Horn

Faszination Josephinum
Die anatomischen Wachspraparate
undihrHaus

Das 1784 gegriindete Josephinum in Wien
ist eine der bedeutendsten medizinischen
Lehrsammlungen der Welt. Die in ltalien
hergestellten Wachspraparate galten Ge-
nerationenvon Medizinern als wertvolle An-
schauungsobjekte zum Studium des
menschlichen Kérpers.

Die Faszination der Sammlung ist bis heu-
teungebrochen.

160Seiten, geb. | € 24,90
ISBN 978-3-99052-005-5

Harald Stossier
Georg Stossier

Praxishandbuch
Orthomolekularmedizin

Kurt Widhalm (Hg.)

Ernahrungsmedizin

unter Mitarbeit von
Karin Fallmann

Harald Stossier, Georg Stossier
Praxishandbuch
Orthomolekularmedizin

Die Orthomolekularmedizin beschaftigt
sich mit den Bausteinen des Lebens, ihren
Strukturen, Funktionen und Wirkungen,
wie etwa Aminosauren, Fettsduren, Koh-
lenhydrate, Vitamine, Mineralstoffe, Spu-
renelemente sowie Enzyme, und ihren kom-
plexen Ablaufenim Kérper.

Orthomolekulare Medizin ist also eine
spannende Reise hinter die Fassaden der
Natur, wo biologische Substanzen ein Le-
ben lang produziert und wieder abgebaut
werden.

Ziel der Orthomolekularmedizin ist ein ge-
sundes, ausgeglichenes, glickliches Le-
ben bei optimaler individueller Leistungs-
fahigkeit. Sie ist dabei ein Bindeglied zwi-
schen der klassischen und der komple-
mentaren Medizin.

376 Seiten, brosch.
€79,90
ISBN 978-3-99052-217-2

KurtWidhalm (Hg.)
unter Mitarbeit von Karin Fallmann

Erndahrungsmedizin

Krankheitsbilder, die in hohem Mafe auf
eine perpetuierte Uberversorgung mit be-
stimmten Nahrstoffen und Energie zu-
riickzufiihren sind, nehmen weltweit zu. Er-
nahrung als therapeutisches und praventi-
ves Prinzip ist daher gefragt, doch fehlt es
inder Praxis oftan Basiswissen.

Alle wesentlichen Grundlagen der Ernah-
rungsmedizin werden mitdiesem Buch ver-
standlich und praxisorientiert vermittelt.
Prominente Arzte, Wissenschafter und Bio-
chemiker aus Osterreich und Deutschland
behandeln in tber 30 Einzeldarstellungen
wichtige Grundlagen der Ernahrung sowie
ernahrungsbedingte Krankheitsbilder und
ihre Therapien.

4.vollstandig Uberarbeitete Auflage
416 Seiten, brosch.

€49,90

ISBN 978-3-99052-221-9
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Markus Schaver

S
Mikrondhrstoffe
im Sport

Vil et

Markus Schauer
Mikronahrstoffe im Sport

Sportliche Aktivitaten setzen unseren Stoff-
wechsel harten Belastungsproben aus. Auch
das Immunsystem wird stark gefordert.

Eine individuell angepasste Mikronahrstoff-
supplementierung auf Basis einer vorange-
gangenen Analyse kann vor einem Wett-
kampf dazu beitragen, hohere Belastungen
besser auszuhalten. Dies gilt sowohl fir den
Leistungs- als auch Breitensport.

136 Seiten, brosch. | € 19,90
ISBN 978-3-99052-211-0

Georg Fritsch
Hannes st

Handbuch fiir
Pistenretter

Die Organisation der Pisterrettung
im gesicherten Schiraum

Georg Fritsch, Hannes Hasl
Handbuch fiir Pistenretter

Die Organisation der Pistenrettung
imgesicherten Schiraum

Dieses Ausbildungs- und Nachschlage-
werk bietet unter Berilicksichtigung giilti-
ger Richtlinien und Guidelines Antworten
aufwichtige Fragen zur professionellen Pis-
tenrettung.

aktualisierte und erweiterte 2. Auflage
88 Seiten, brosch. | € 19,90
ISBN 978-3-99052-201-1

Or: Christina Schmidbauer und Gearg Hofstatter MSc (Hrsg.)
Miteinem Varwort von Prof. Dr. Harald Stossier

Mikrondhrstoff-
Coach

Das grofe BIOGENA-Kompendium
der Nihrstoffe

—~ Indikationen
Wechselwirkungen

4. Auflage

1158 Seiten, gebunden
€89,90

ISBN 978-3-99052-216-5

4. Auflage

92 Seiten, brosch.
€19,90

ISBN 978-3-99052-186-1

|1/ (E— wavrcE

Christina Schmidbauer
Georg Hofstétter (Hrsg.)

Mikronahrstoff-Coach
Das grofBe BIOGENA-Kompendium
der Nahrstoffe

Mikronahrstoffen kormmt in der mo-
dernen Medizin eine immer groBere
Bedeutung zu.

Viele neueste Studien belegen, dass
Vitamine, Spurenelemente & Co.
nicht nur bei grippalen Infekten oder
kleineren .Wehwehchen” ihre Be-
deutung haben, sondern auch bei le-
bensbedrohenden Erkrankungen
wie etwa Krebs als Begleittherapeu-
tika sinnvoll sind.

Dieses Uberblickswerk stellt die ak-
tuellen Forschungsergebnisse vor
und bietet eine sinnvolle Erganzung
des medizinischen Basiswissens.

Es ist nicht nur eine wertvolle Hilfe
fur die tagliche therapeutische Pra-
xis, esist eines der umfangreichsten
Nachschlagewerke unserer Zeit fir
orthomolekular-medizinische Infor-
mationen.

Robert Mader, Gerhard Prause
Der Notfall

Professionelle Erste Hilfe,
bis der Notarzt kommt

Haufig ist es ein niedergelassener
Mediziner, der unversehens, alleine
und nicht entsprechend ausgerustet
mit einer lebensbedrohlich er-
krankten oder verletzten Person
konfrontiert wird. In diesen ersten
Minuten sind notfallmedizinisches
Grundwissen und einfache Techni-
ken gefordert. Fir notfallmedizini-
sche .High-end"-Versorgung fehlen
Zeit, Assistenz, Ausristung und
manchmalauch eigene Routine.

Dieses Skriptum wendet sich an Arz-
tinnen und Arzte, die nicht einem or-
ganisierten Notarztdienst angeho-
ren und Ublicherweise selten in die
Situation kommen, Notfallpatienten
erstversorgen zu missen. Auf einen
Blick, kurz und pragnant finden sich
hier alle wichtigen Erstmafnahmen
zu den haufigsten Notfallen aufge-
listet.

UNTERNEHMEN
ARZTPRAXIS
EIN STEUERLEITFADEN

ANDRETSCH PATRICIA
BERGER MARIA
METZL MARKUS
ZAHRL JOHANNES

DAS BUCH ZUR
ERFOLGREICHEN GRONDUNG

R ORDINATION

eaLacsiaus
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Artur Wechselberger (Hg.)

Lehrbuch fiir die
Ordinations-
assistentinnen

Patricia Andretsch, Maria Berger, Markus Metzl, Johannes Zahrl (Hg.)

Unternehmen Arztpraxis
Ein Steuerleitfaden

Dieser Steuerleitfaden vermittelt Arztinnen und Arzten alle relevanten Informationen,
die im Zusammenhang mit der Ergreifung einer selbstandigen Tatigkeit wichtig sind.

Der kompakte Ratgeber geht im Detail auf die Erstellung eines Business-Plans im
Rahmen der Ordinationsgriindung ein. Dariiber hinaus werden die einzelnen Zusam-
menarbeitsmaglichkeiten von niedergelassenen Arztinnen und Arzten vorgestellt. An-
schlieBend werden die rechtlichen Rahmenbedingungen einer Ordinationsiibergabe
und -aufgabe sowie umsatz- und ertragsteuerliche Konsequenzen der Ausiibung ei-
ner selbstandigen, freiberuflichen Tatigkeit behandelt.

96 Seiten, brosch. | € 19,90
ISBN 978-3-99052-232-5

Matthias Cerha, Eveline Herndl, Philipp Hinteregger,
Iris Kraft-Kinz, Hedi Pingl, Christoph Ruprecht, Friedrich Anton Weiser

GO20RDI

Das Buch zur erfolgreichen Griindung |hrer Ordination

Die Uberlegung, ob man eine selbststandige Tatigkeit als zweites Standbein erffnet,
sich mit Kollegen zusammenschlieBt oder aber .volles Risiko" eingeht, ist dabei eben-
so wichtig wie die Frage nach dem richtigen Standort, die Hohe der Investitionssum-
men und die Kenntnis um ..sein Produkt”.

Dariiber hinaus miissen steuer- und arbeitsrechtliche Fragen ebenso abgeklart wer-
den wie organisatorische und personelle Aspekte. Eine praxistaugliche Arbeitsorgani-
sation erleichtert den Berufsalltag, auch Marketing, die Kassenabrechnung, Fragen
zur Hygiene, das richtige Verhalten im Notfall und nicht zuletzt die professionelle Kom-
munikation mit Mitarbeitern und Kunden sind fiir den Erfolg einer Praxis elementar.

128 Seiten, gebunden | € 19,90
ISBN 978-3-99052-196-0

Artur Wechselberger (Hg.)
Lehrbuchfiir die Ordinationsassistentinnen

Ordinationsassistentinnen sind fiir den betrieblichen Ablauf und letztlich auch fiir
den Erfolg einer Arztpraxis von entscheidender Bedeutung. Da sie als erste mit
dem Patienten kommunizieren, sind sie nicht nur die erste Anlaufstelle, sondern
auch die Visitenkarte einer Ordination. Ihre Professionalitat gibt dem Patienten ei-
nenersten Eindruck, was ihnin den Praxisraumen erwartet.

Die bewahrte Lehr- und Lernunterlage liegt hiermit in der stark erweiterten und
umfassend aktualisierten vierten Auflage vor und versteht sich nicht nur als Aus-
bildungshandbuch, sondern auch als praxisorientiertes Nachschlagewerk, das in
dertdglichen Arbeit eingesetzt werden kann.

4. aktualisierte Auflage | 640 Seiten, brosch. | € 54,90
ISBN 978-3-99052-210-3
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