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B Sam wird 1975 als biologische Frau,

mit weiblichen Genen und Ge-
schlechtsmerkmalen, geboren. Mit
35 Jahren macht er sich auf die Rei-
se, zu werden, was er schon immer
war: ein Mann.

B |n diesem Buch erklaren Sam und

Katharina, was Transidentitat be-
deutet, welche Rolle Hormone dabei
spielen und wieso Frauen und Man-
nerunterschiedlich . ticken”.

B Der Ratgeber beantwortet Gber 100

ganznormale Fragen:

Zu Einsatz und (Neben)Wirkung von
(SexuallHormonen, zum Leben als
Transmann vor und nach der Dia-
gnose .Transsexualitat”, zu emotio-
nalen und &uBerlichen Veranderun-
gen durch Hormonbehandlung und
geschlechtsangleichende OP, zur
wechselnden Stellung in der Ge-
sellschaftu.v.m.

AUTOR & AUTORIN

Sam Vincent Schweiger, biologisch
als Frau geboren, ist ausgebildeter
Werbekaufmann und lebt heute als
Mann mit seiner Familie in Nieder-
osterreich. Er betreibt seit Uber 10
Jahren einen Blog, halt Vortrage in
Schulen und berét transidente Men-
schen und deren Familien.

Katharina Maria Burkhardt, MSc,
ist seit Uber 20 Jahren als Coach,
Supervisorin und Autorin in Graz
tatig. Sie absolvierte umfassende
Ausbildungen in verschiedenen Hei-
lungs-, Therapie- und Beratungs-
schulen. Ihre Faszination gilt den
Hormonen und den Zusammen-
hangen zwischen Lifestyle und Bio-
chemie.

Sam Vincent Schweiger,
Katharina Maria Burkhardt

Anders normal

Ein Transmann und eine
Hormonspezialistin erzahlen,
wie man wird, wer man ist

ca. 176 Seiten, brosch.
mit Abbildungen

Format 16,5 x 22 cm

€ 19,90 / SFR 34,70
ISBN 978-3-99052-235-6

Erscheint im September 2021

/wel Lebenserfahrungen

In einer Person

Ein Transmann

und eine Hormon-
spezialistin erzahlen,

wie man wird, wer man ist.

BACKLIST

Tanz mit den
Hormonen

168 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm

€ 24,90/ SFR 42,70
ISBN 978-3-99052-224-0

Qualend, tUbel riechend
....und gefahrlich?

Dr.. med. Anton Pruntsch

Der Furz

Alarmsignal des Korpers

Ein humorvolles Pladoyer fiir
mehr Esskultur und gestindere Verdauung

Zu jedem Furz
gibt es ein Buch -
nun auch Gber
den Furz.

BACKLIST

112 Seiten, geb. 104 Seiten, brosch.
Format 14,5 x 22 cm Format 16,5 x 22 cm

€ 17,90 / SFR 33,00 € 14,90 / SFR 26,30
ISBN 978-3-99052-168-7 ISBN 978-3-99052-187-8

B Wahrend Darmerkrankungen inzwi-

schen auch offentlich diskutiert wer-
den, zahlen Blahungen und Darm-
winde noch immer zu den medizini-
schen wie gesellschaftlichen Tabu-
themen. Was ubel riecht, scheint
nicht gesellschaftsfahig zu sein.

B Doch das ist grundverkehrt. Auf hu-

morvolle Weise nimmt Anton Pruntsch
seine Leserlnnen mit auf eine Reise in
die Niederungen unserer Verdauung.
Denn das, was uns mehr oder weniger
haufig entweicht und zu nicht eben
schmeichelhaften Reaktionen fihrt, ist
vor allem das Ergebnis dessen, was
wirin uns hineinschaufeln.

B DarUber hinaus ist es aber auch ein Si-

gnal, das uns nicht nur anzeigt, dass un-
sere Ernahrungsweise zu hinterfragen
ist, sondern auch auf mdgliche ernst-
zunehmende Erkrankungen hinweist.
Grund genug also, dem Furzgeruch
nach-und auf den Grund zu gehen.

AUTOR

Dr. med. Anton Pruntsch ist nieder-
gelassener Allgemeinmediziner, zu-
nachst in Krumpendorf (Karnten),
wo er auch ein Kurhaus fiir ambu-
lante F.-X.-Mayr-Kuren etablierte
und unzahlige Colon-Hydro-
Therapien durchfihrte, und seit
2010 in Villach. Seine Erfahrungen
mit der F.-X.-Mayr-Medizin bewog
ihn letztlich dazu, diesen ungewohn-
lichen wie spannenden und sehr lus-
tigen Ratgeber zu schreiben.

Anton Pruntsch

Der Furz - Alarmsignal des Korpers
Ein humorvolles Pladoyer fir mehr Esskultur und

gestindere Verdauung

ca. 176 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm

€ 19,90 / SFR 34,70
ISBN 978-3-99052-239-4

Erscheint im November 2021
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B Dass die Einsatze der Rettungssa-
nitaterlnnen nicht immer leicht
sind, sollte inzwischen bekannt
sein. Doch was macht die stetige
Konfrontation mit dem Tod - auch
bei Kindern -, mit lebensbedrohli-
chen Einsatzen und vielen Schick-
salsschléagen mit jenen, die immer
und bis zuletzt um das Leben der Be-
troffenen kampfen? Wie gehen sie
damit um, wie und wo holen sie sich
die Kraft, um weiterzumachen? Was
treibtsiean?

LESEBUCH

B Ein Rettungssanitater aus Sidbay-
ernhatindiesem Buch einige exem-
plarische Einsatze zusammenge-
stellt, wie sie an jedem Tag passie-
ren kénnen. Mal sind es beriihrende
Geschichten, mal wundervolle Er-
folge, die auch den Retter mit
Glicksgeflihlen Uberschitten, mal
sind es brutale Einsatze mit mehre-
ren Toten, die er nicht so leicht aus
dem Kopf bekommt, und mal sind
es skurrile Situationen, die es ge-
nauso professionell zu meistern gilt
wie jeden anderen Einsatzauch.

B Ein Buch mit Geschichten aus dem
wahren Leben, wie es um uns he-
rum tagtaglich passiert.

AUTOR

Thorsten Miinch ist seit 35 Jahren
aktives Mitglied beim Bayerischen
Roten Kreuz in der Wasserrettung
als Motorbootfihrer. Dariber hin-
aus arbeitet er seit 20 Jahren als

Notfallsanitater in Oberbayern,
%& inzwischen auch unterrichtend als

Praxisanleiter Rettungsdienst
sowie als Einsatzleiter RD bei gro-
Beren Schadenslagen.

VERLAGSHAUS DER ARZTE

Thorsten Minch

Einsatz Leben
Gedanken eines Retters

ca. 112 Seiten, brosch.
Format 14,5x 21 cm

€ 17,90 / SFR 33,00
ISBN 978-3-99052-238-7

Erscheint im Juli 2021

Einblicke In die tagliche
Arbeit der Rettungs-

sanitaterlnnen

Thorsten Miinch

Gedanken eines Retters

Robert Mader, Gerhard Prause
Der Notfall

Professionelle Erste Hilfe,

bis der Notarzt kommt

4. aktualisierte Auflage, 96 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm

€ 19,90/ SFR 34,90

ISBN 978-3-99052-186-1

Georg Fritsch, Hannes Hosl
Handbuch fiir Pistenretter
Die Organisation der Pistenrettung
im gesicherten Schiraum

Handtach fr

Pistenrett

Db Oy
e

2. Auflage, 98 Seiten, brosch.
Format 12 x 19 cm

€19,90 / SFR 34,90

ISBN 978-3-99052-201-1

Diabetes:

Aktuelles Wissen und
praktische Umsetzung

Univ.-Prof. Dr. med. Andreas Festa

Diabetes v2.0

Wie moderne
Therapien funktionieren
wie Sie profitieren

und

I BACKLIST BACKLIST '

Mario Francesconi, Erwin Holub,

Reinhard Pohanka, Andreas Woitzuck
BASIS-BOLUS-Insulintherapie

Erfolgreiche Selbstanpassung bei Diabetes Typ 1 und 2

2. aktualisierte Auflage, 176 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm

€ 17,90 / SFR 33,00

ISBN 978-3-99052-135-9

B Unser Blick auf die ,Volkskrankheit”

Diabetes hat sich in den letzten Jah-
ren fundamental verandert. So se-
hen wir uns dramatischen Neuerun-
gen gegenuber, vor allem im Bereich
der Medikamente und moderner
Technologien. Diese Entwicklungen
haben die Mdglichkeiten der Be-
handlung deutlich verbessert - jetzt
heiftes, den Uberblick zu bewahren.

B Das Buch fasst den aktuellen Kennt-

nisstand zusammen und gibt Betrof-
fenen ebenso wie interessierten Lai-
en die Maglichkeit, aktuelle Entwick-
lungen zu verstehen und den Bogen
zu spannen vom Theoretischen hin
zum realen Diabetes. Dem Autor ge-
lingt es dabei hervorragend, nicht
nur wissenschaftliche Erkenntnisse
ineinfachen Worten zu erklaren, son-
dern auch deren Bedeutung fur den
Alltag mit Diabetes umfassend dar-
zustellen.

AUTOR

Univ.-Prof. Dr. med. Andreas
Festa ist Internist in Wien und be-
schaftigt sich seit mehr als 25 Jah-
ren mit dem Diabetes. Seine reich-
haltigen Erfahrungen beruhen auf
der langjahrigen Behandlung von
Patientinnen mit Diabetes, auf ei-
ner Uberaus aktiven Forschungs-
und Lehrtatigkeit sowie einer mehr-
jahrigen Laufbahn in Forschung
und Management der pharmazeuti-
schen Industrie. Er ist derzeit als
praktizierender Arzt, Forscher, aka-
demischer Lehrer und Berater im
Gesundheitswesen tatig.

Andreas Festa

Diabetes v2.0

Wie moderne Therapien
funktionieren und wie Sie profitieren

ca. 160 Seiten, brosch.
viele Abbildungen
Format 16,5 x 22 cm

€ 19,90/ SFR 34,70
ISBN 978-3-99052-237-0

Erscheint im Oktober 2021
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B Noch nie wurden Menschen so alt
wie derzeit, doch der Preis daflir ist
hoch. Viel zu viele missen al-
tersbedingte Erkrankungen in Kauf
nehmen, deren Folgen von Ein-
schrankungen im Alltag und haufi-
gen Krankenhausaufenthalten bis
zur umfassenden Pflegebedirftig-
keitreichen.

B Altern ist eine sehr individuelle An-
gelegenheit. Die Gene haben dabei
ein gewichtiges Wortchen mitzure-
den, Umweltfaktoren und Lebens-
stil, gesunde Ernahrung, adaquate
korperliche Aktivitat, geistige Anre-
gungen und erfillende soziale Akti-
vitaten.

B Mit den sogenannten Kalorienre-
striktionsmimetika, zu denen neben
Sirtuine und Resveratrol vor allem
Spermidin gehort, hat die For-
schung nun Neuland betreten, das
.gutes” und .erfolgreiches™ Altern
ermoglichen kann. Wie das genau
geschieht und wie unsere zukunfti-
gen Aussichten tatsachlich sind, er-
klart dieses hochspannende Buch.

AUTORIN

Mit ihrem Hintergrund als promo-
vierte Biologin widmet sich

Dr. Karin Gruber als versierte
Fachjournalistin vorwiegend natur-
wissenschaftlichen und medizini-
schen Themen. Sie ist als Redak-
teurin fur Fach- und Publikums-
medien tatig und hat eine Reihe
von Buchern verfasst, davon zahl-
reiche in Kooperation mit renom-
mierten Experten. Karin Gruber
lebt und arbeitet in Wien.

Karin Gruber
Wie wir alt werden

und jung bleiben
Spermidin als Chance

ca. 176 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm

€ 19,90/ SFR 34,70
ISBN 978-3-99052-233-2

Erscheint im Oktober 2021

Spermidin -
Wundermittel
fir gesundes Altern?

Dr. Karin Gruber

Wie wir alt werden
und jung bleiben

Spermidin als Chance

VERLAGSHAUS
DER ARZTE

— st
=

o "
- i

Vitalquelle
Aminosauren
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Enzyme
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256 Seiten, brosch. 2. Auflage, 176 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm Format 16,5 x 22 cm

€ 19,90/ SFR 34,90 € 14,90/ SFR 26,30

ISBN 978-3-99052-171-7 ISBN 978-3-99052-151-9

B Viele Beschwerden haben dasselbe
Grundproblem: ein hormonelles Un-
gleichgewicht im Korper.

\/O l kS k ra n k h e | t B Schilddriisenhormone nehmen dabei

eine zentrale Rolle ein. Sie verstarken
Hormonelle Dyg balance die Wirkung von Sexual- und Neben-
nierenhormonen, aktivieren Immun-
zellen und verbessern den korperei-
genen Schutz gegen Infektionen und
Krebszellen, versorgen uns mit Ener-
gie und verhelfen zu Lebensfreude,
Konzentration und Zielstrebigkeit.

B Verhitungsmittel mit synthetischen
Hormonen sind oft die Ursache von
Schilddrisenstorungen. Sie fihren zu
Leitsymptomen wie chronischer Mi-
digkeit, Stimmungsschwankungen,
Depressionen, hohen Cholesterin-
werten, Verdauungsproblemen oder

Dr. med. Armando Farmini

Deine

- .- rationen beseitigen nur die Sympto-

SC h L l-dd ruse me. Erstdie Miteinbeziehung des Hor-

monsystems behandelt das (gynako-
logische) Problem an der Wurzel.

Wie sie Gesundheit,
Charakter und
Beziehungen pragt

B Der Autor zeigt neue Wege zu gesun-
den Schilddriisenwerten und einem
symptomfreien, zufriedenen Leben.

AUTOR

Dr. med. Armando Farmini ist inte-
grativer Gynakologe mit den
Schwerpunkten Onkologie und En-
dokrinologie mit Wahlarztpraxis in
Salzburg. Erist internationaler
Speaker zum Thema bioidente Hor-
mone und Mitglied der Deutschen
Gesellschaft fur Gynakologie und
Geburtshilfe, der Internationalen
Gesellschaft fur Ganzheitsmedizin,
der International Hormone Society
und der Amerikanischen Gesell-
schaft fir Anti-Aging-Medizin.

BACKLIST

Armando Farmini

Deine Schilddriise
Wie sie Gesundheit,
Charakter und Beziehungen pragt

Vitamin-D-
Mangel

Do unTorschEtELe Gefah

Eisen- ca. 160 Seiten, brosch.
mangel mit Abbildungen
Format 16,5 x 22 cm
'& €19,90/ SFR 34,70
=T ISBN 978-3-99052-234-9

N | Erscheint im September 2021

160 Seiten, brosch. 128 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm Format 16,5 x 22 cm
€ 17,90/ SFR 33,00 € 14,90 / SFR 26,30

ISBN 978-3-99052-172-4 ISBN 978-3-99052-083-3

Endometriose. Medikamente und Ope-
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B Krebsbehandlungen sind trotz vie-
ler therapeutischer Neuentwick-
lungen und in vielen Fallen guter
Langzeitprognosen noch immer
sehr belastend. Betroffene sind
Uber einen langeren Zeitraum phy-
sisch und nicht selten auch psy-
chisch niedergeschlagen.

B Dieser Ratgeber stellt die wichtigs-
ten schulmedizinischen Behand-
lungsstrategien auf aktuellem Wis-
sensstand vor und bietet dazu eine
Ubersicht zu allen komplementar-
medizinischen Ansatzen, die nach
derzeitigem Stand des Wissens die
Nebenwirkungen von Operationen,
Chemotherapie oder Bestrahlung
mildern konnen.

B Einunentbehrlicher Begleiterfiral-
le, die sich einer Krebsbehandlung
unterziehen missen.

AUTOREN

Dr. med. Hellmut Miinch ist Leiter
der Medizinischen Enzymfor-

schungsgesellschaft, lehrt als Gast-

dozent fur Immunologie an ver-
schiedenen Universitaten und ist
als Vortragender national und
international in Fachkreisen sehr
gefragt. Zudem ist er als Allge-
meinmediziner mit einer Praxis in
Unterwdssen (Bayern) tatig, wo er
immer wieder auch Krebspatien-
tinnen betreut.

Thomas Fentner. M.A. pharm.
fihrt die Dom-Apotheke in Eich-
statt. Erist zudem als Referent,
Dozent und Buchautor tatig und
hat sich als Apotheker neben der
Allgemeinpharmazie auf Homoo-
pathie und Naturheilverfahren
sowie Gesundheitspravention und
-forderung spezialisiert.

Begleitbuch fur
alle Krebstherapien

Dr. med. Hellmut Miinch
Thomas Fentner, M.A. pharm

Krebs!

Was hilft wirklich?

.n
A\ | VERLAGSHAUS
/l\ | DER ARZTE

B Hinter dem Begriff Rheuma verber-
gen sich viele, teils sehr unter-
schiedliche, aberauch sehr ahnliche
Erkrankungen wie etwa Rheumato-
ide Arthritis, Spondylarthritiden wie
Morbus Bechterew oder die Psoria-
sis-Arthritis, verschiedene Formen
der juvenilen idiopathischen Arthri-
tis, Arthrose, Sehnenscheidenent-
zindung, Gicht, Fibromyalgien,
Schleimbeutelentziindungen, das
Karpaltunnelsyndrom, Osteoporose
undviele mehr.

Grundlageninformationen
zu rheumatischen
Erkrankungen

B Fir eine zielgerichtete Behandlung
ist eine korrekte Diagnose aus-
schlaggebend, was nicht immer
leichtist.

Prim. Priv.-Doz. Dr. med. Peter Peichl, MSc

B Dieser Ratgeber stellt alle wichtigen
Erkrankungen des rheumatischen
Formenkreises vor, zeigt, wie sie sich
unterscheiden und wie sie jeweils be-
handeltwerden konnen. Es bietet da-
mit einen unentbehrlichen Leitfaden
fur Betroffene.

Rheuma

Arten — Diagnosen — Therapien

L

AUTOR

Prim. Priv.-Doz. Dr. med. Peter
Franz Peichl, MSc, ist Internist und
Rheumatologe in Wien. 2006 erhielt
er die Venia Docendi fur Klinische
Immunologie und wurde Abtei-
lungsvorstand der Internen Abtei-
lungen im Evangelischen Kranken-
haus Wien. Seit 2018 ist er dort
auch Arztlicher Direktor. Peichl
fihrt zudem seit fast 30 Jahren ei-
ne internistisch-rheumatologische
Privatpraxis in Wien und ist Autor
von mehr als 100 internationalen
wissenschaftlichen Publikationen.

RATGEBER

www.aerzteverlagshaus.at

VA

I BACKLIST BACKLIST '

Friedrich Anton Weiser, Monika Ferlitsch, Georg Slavka Friedrich Breier, Karin Gruber )
Hellmut Minch, Thomas Fentner Darmkrebs Hautkrebs Harald Dobnig, Karin Gruber Peter Peichl
Krebs! Vorbeugen - erkennen - behandeln Vorbeugen, erkennen, behandeln Osteoporose Rheuma

Was hilft wirklich? Arten - Diagnosen - Therapien
ca. 176 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm

€ 19,90 / SFR 34,70
ISBN 978-3-99052-236-3

ca. 192 Seiten, brosch.

viele Abbildungen
Osteoporose Format 16,5 x 22 cm

—— : € 21,90/ SFR 39,90

; ISBN 978-3-99052-214-1

Hautkrebs

Erscheint im Oktober 2021
Erscheint im September 2021

88 Seiten, brosch. 150 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm Format 16,5 x 22 cm

€ 14,90/ SFR 26,30 €17,90/ SFR 33,00
ISBN 978-3-99052-150-2 ISBN 978-3-99052-159-5

168 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm

€ 17,90/ SFR 33,00
ISBN 978-3-99052-131-1
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B Das Buch beschreibt die diagnosti-

schen und therapeutischen Mog-
lichkeiten, die sich aus der Synthese
von Akupunkturlehre und FMD erge-
ben.

B Fir jeden Akupunkteur ist die wich-

tigste Frage jene nach der Auswahl
der wirksamsten Akupunkturpunk-
te. Genau hier bietet die FMD eine
hervorragende Maglichkeit, die La-
ge des Akupunktursystems genau
zu erfassen, um die wenigen hoch
wirksamen Akupunkturpunkte zu
identifizierten.

B Dieses Buch bietet aber auch fur al-

le Arzte mit einer FMD-Ausbildung
einen umfassenden Einblick in die
Akupunkturlehre mit der Welt der
Antiken Punkte. Damit ergibt sich
nicht nur ein zusatzliches .. diagnos-
tisches Landkartensystem”, son-
dern auch eine effiziente Anwen-
dungsmdglichkeitder Akupunktur.

AUTOREN

Dr. med. Eugen Burtscher ist Arzt
fur Allgemeinmedizin in Dornbirn
mit den OAK-Diplomen Akupunk-
tur, Neuraltherapie und Funktio-
nelle Myodiagnostik/ Applied Kine-
siology. Zusatzlich hat er Diplo-
mate der ICAK erworben.

Dr. med. Anton Suntinger ist Arzt
fur Allgemeinmedizin in St. Veit an
der Glan mit den OAK-Diplomen
fur Akupunktur, Neuraltherapie,
Diagnostik und Therapie nach F.X.
Mayr, Funktionelle Myodiagnos-
tik/Applied Kinesiology sowie
Arbeitsmedizin. Zusatzlich hat er
Diplomate der ICAK erworben.

Eugen Burtscher, Anton Suntinger
Funktionelle Myodiagnostik und

Meridiantherapie
Synthese von Akupunkturlehre und FMD

ca. 350 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 23,5 cm

€ 79,90 / SFR 126,00
ISBN 978-3-99052-240-0

Erscheint im November 2021

Einblick in die

Akupunkturlehre
aus Sicht der FMD

Eugen Burtscher
Anton Suntinger

Funktionelle Myodiagnostik
und Meridiantherapie

Synthese von Akupunkturlehre und FMD

Michaela Walter u.a. (Hg.)
Handbuch der funktionellen
Myodiagnostik

Handbuch der
Fumktioniien Myodtagnostih

436 Seiten, geb.

Format 16,5 x 23,5 cm

€ 79,90/ SFR 126,00
ISBN 978-3-99052-166-3

I BACKLIST

Ilvan Ramsak
Funktionelle Myodiagnostik
Handbuch der Muskeltests

Funktionelie Myodiagnostik

Handbuch der
Muskeltests

2. Auflage 144 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 23,5 cm

€ 29,90/ SFR 50,50

ISBN 978-3-99052-142-7

Ihemen

SCHWER
punkte

Bibiane Krapfenbauer-Horsky, Hans-Peter Petutschnig
Auf den Spuren der alten Heilkunst in Wien
Medizinische Spaziergange durch die Stadt

168 Seiten, brosch. | Format 16,5 x 22 cm
€ 17,90 / SFR 33,00
ISBN 978-3-99052-204-2

M Die Blutezeit der medizinischen Schulen verhalf Wien zu Weltruhm. Doch die erleb-
bare Medizingeschichte Wiens reicht viel weiter zuriick, als vor mehr als 650 Jahren
die Medizinische Fakultat gegriindet wurde.

B Entdecken Sie mit diesem Buch das unbekannte medizinische Wien in einer Fiille
von Geschichten, die letztlich auch zeigen, dass die hier wirkenden Arzte vergange-
ner Zeiten nicht nur Einfluss auf die 6sterreichische, sondern oft auch auf die euro-
paische Geschichte hatten.

Bibiane Krapfenbaver-Horsiy
Hans-Peter Petutschnig

Auf den
Spuren

der alten
HEILKUNST
in Wien
: éﬁ Medizinische

Spaziergange
durch die Stadt

Helmut Neuhold

GroBe Seuchen und Pandemien
Die Geschichte von Pest, Cholera, COVID-19 & Co.

160 Seiten, brosch. | Format 15,5 x 22,5 cm
€ 17,90 / SFR 33,00
ISBN 978-3-99052-227-1

B Die Geschichte der Menschheit ist auch eine der Krankheiten und Seuchen. Und so
gutwie immersind ihre Opferzahlen deutlich hoher als jene, die durch Kriege und ge-
waltsame Ereignisse verursacht wurden.

B Grofle Seuchen und Pandemien bewirkten zudem soziale Umbriche, neue Formen
von Spiritualitat und eine veranderte Wirtschaftslage. Das gilt auch aktuell, da zwar
die Ursachen fast aller Krankheiten und Seuchen bekannt sind und Medikamente so-
wie andere Behandlungstechniken ihre Eindammung ermaglichen, wir aber den-
noch niemals véllig sichervorihnen sind.

GroRe
Seuchen

N\

und
Pandemien

www.aerzteverlagshaus.at ALTEMEDIZIN - AKTUELL

Alle Preisangaben: Irrtimer vorbehalten

Anmerkung zu den CHF-Preisen
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o1 Halk
Assoc.-Prof. Priv.-Doz. Dr. med. Stefan Ri r Halk

Marc-andre Boddenberg, M)

Stefan Riss, Marc-André Boddenberg
Die Kontrolle wiedererlangen

Alexandra Wolffinger, Oliver Helk (Hg.)
Med-Kitchen

Verstopfung und Stuhlverlust erfolgreich behandeln Die Kontrolle Gesund & Genuss
144 Seiten, brosch. | Format 16,5 x 22 cm MEdererlangen 144 Seiten, geb. | Format 21 x 21 cm
€ 17,90/ SFR 33,00 Verstopfung und Stuhlverlust € 24,90 / SFR 43,70
ISBN 978-3-99052-225-7 erfolgreich behandeln ISBN 978-3-99052-231-8
— °
M Verstopfung und Stuhlverlust wirken wie zwei komplett unterschiedliche Themen, (( ; B  Med-Kitchen” stellt eine Kombination aus Fortbildung und Kochen
die auf den ersten Blick wenig Gemeinsamkeiten aufweisen. Die Verstopfung betrifft ‘ ] / dar, mit dem Ziel einer bewussten Auseinandersetzung mit gesunder

viele Menschen im Laufe ihres Lebens, manche sind damit taglich konfrontiert. Ver-
stopfungistaber letztlich wie Stuhlverlust eine Form des Kontrollverlusts.

Ernahrung. Dabei bringen renommierte Kéchinnen und Koche sowie
Erndhrungsexpertinnen und -experten ihren Gasten die Raffinessen
der Kochkunst naher.

Tt Arn Kondierbrupaioecung.

B Dieser Ratgeber stellt alle therapeutischen Maglichkeiten mit ihren Vor- und Nach-
teilen vor und bietet darliber hinaus Anleitungen fir ein sehr hilfreiches Beckenbo-

B Erfahren Sie, wie Sie Diabetes mellitus Typ 2 .wegkochen”konnen, tau-

dentraining. chen Sie ein in die kulinarische Welt der Wildkrauter, lesen Sie mehr
Uber die Zusammenhange von Ernahrung und Psyche und genief3en
Siedie Vielfalt der levantinischen Kiiche.
Harald Stossier, Georg Stossier Harald Stossier, Georg Stossier Jorn Reckel, Wolfgang Bauer Manfred Blauel, Robert Gasser Johannes Huber, Christine Hlatky, Michael Hlatky
Moderne Mayr-Medizin Erndhrung - Darm krank - alles krank Kostliche Medizin Olivendl Bier
& das VIVAMAYR-Prinzip worauf es wirklich ankommt Hilfe mit ganzheitlicher Therapie Rezepte 8sterreichischer Arztinnen Gesunder Genuss Rezepte - Kultur - Gesundheit
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I 216 Seiten, geb. 228 Seiten, geb. 160 Seiten, geb. 2
(9] 160 Seiten, brosch. 128 Seiten, brosch. 2. Auflage Format 21 x 21 cm Format 21 x 21 cm Format 21 x 21 cm -
2 Format 16,5 x 22 cm Format 16,5 x 22 cm 176 Seiten, brosch. € 19,90 / SFR 34,90 € 14,90 / SFR 26,30 € 19,90 / SFR 34,90 g
| €17,90/ SFR 33,00 € 17,90/ SFR 33,00 Format 16,5 x 22 cm ISBN 978-3-99052-087-1 ISBN 978-3-99052-089-5 ISBN 978-3-99052-126-7 ;
o ISBN 978-3-99052-180-9 ISBN 978-3-99052-181-6 € 17,90/ SFR 33,00 S
g ISBN 978-3-99052-169-4 2
~ .&
Karin Gruber, Michael Gschwantler, Werner Weiss Friedrich Anton Weiser, Monika Ferlitsch, Georg Slavka Friedrich Anton Weiser Daniela Tuller-Rust, Janine Painer Birgit Schned‘t‘, Wolfgang Schnedl Michael Wolzt, Silvia Feffer-Holik
Schluss mit Sodbrennen Darmkrebs Reizdarm Didten vergessen - Die ,freie” Kiiche Gesund essen & trotzdem krank
Reflux, Gastritis, Magengeschwiire, Reizmagen Vorbeugen - erkennen - behandeln Diagnose, Therapie, Vorbeugung genussvoll essen Histamin - Gluten - Laktose - Fruktose Gluten-, Laktose-, Fruktose-, Histamin-Intoleranz

M G ared. Frindricy A Wy, Mic

Darmkrebs
Gesund essen &
trotzderm krank

Gluten-, Laktose- Frul
Histamin-int

‘Schluss mit

=F Die »freie«
Sodbrennen )i

Reizdarm Kiiche

Otmgrierm, Tharngzie,
Merbumigiig.

Diaten vergessen —
genussvoll essen

en
Empfehlungen zu verstehen

rtiimer vorbehalt:

HF-Preisen

88 Seiten, brosch. 104 Seiten, brosch. 160 Seiten, brosch. 144 Seiten, brosch. 2. Auflage, 152 Seiten, brosch. E 35 o

Format 16,5 x 22 cm Format 16,5 x 22 cm Format 16,5 x 22 cm Format 16,5 x 22 cm Format 16,5 x 22 cm Format 16,5 x 22 cm E“ iﬂ

€ 14,90 / SFR 26,30 o N € 14,90 / SFR 26,30 € 14,90 / SFR 26,30 € 14,90 / SFR 26,30 € 14,90 / SFR 33,00 € 14,90 / SFR 26,30 ;f E e
ISBN 978-3-99052-141-0 ISBN 978-3-99052-150-2 ISBN 978-3-99052-187-8 ISBN 978-3-99052-125-0 ISBN 978-3-99052-101-4 ISBN 978-3-99052-066-6 % i
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Michael Vitek,
Kreuzschmerzen loswerden,

Depressionen & Panikattacken besiegen
mit der Waving-Methode

152 Seiten, brosch. | Format: 16,5 x 22 cm
€ 17,90/ SFR 33,00
ISBN 978-3-99052-205-9

B Die Kurzhalse sind unter uns: Schultern vor lauter Stress nach oben gezogen, Na-
cken verspannt, Mundwinkel unten ... Riickenschmerzen und psychische Erkran-
kungen gehdren fast schon zum Alltag.

B Was kann man dagegen tun?
Waving ist ein wunderbarer Begleiter mit Korrektivfunktion. Erleben Sie die enorme
Kraft von Psyche und Atmung und kombinieren Sie diese mit einfachen und langsa-
men Ubungen beim Gehen. Schmerzen und psychische Beschwerden kénnen damit
gebessert oder sogar geheilt werden - in leichten Fallen als Monotherapie, in
schwierigen als Zusatz zur etablierten Behandlung.

Thomas Lovse, Peter Fuchs, Gernot Deutsch Michael Vitek
Bewegt durch den Alltag Waving

Das Gesundheitsprogramm fir alle Der neue Lifestyle gegen Schmerzen

O el Mkt Vit

Bewegt durch
den Alltag

Waving

Der neue Lifestyle
gegen Schmerzen

2. Auflage, 112 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm

€ 14,90/ SFR 26,30

ISBN 978-3-99052-147-2

176 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm

€ 17,90/ SFR 33,00
ISBN 978-3-99052-178-6

Klaus Engelke, Michael Hlatky
Gesund zu FuB3
Hallux, Fersensporn & Co.

Pejman Ziai, Gustav Huber
Sportverletzungen
Vermeiden, erkennen, behandeln

Gesund zu Fub

—
—
—
—
—
—
Hallun, porn & Co.
—
—
—

112 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm

€ 14,90 / SFR 26,30
ISBN 978-3-99052-086-4

192 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm

€ 14,90/ SFR 26,30
ISBN 978-3-99052-027-7

Or. med. Michael Vitek

Kreuzschmerzen
loswerden,
Depressionen &
Panikattacken besiegen

mit der Waving-Methode

ERLABSHALL
R ARITE

Klaus Engelke, Michael Hlatky
Nacken- & Schulterschmerzen
Was wirklich hilft

. Ui,

Ny
Nacken- &
Schulterschmerzen

Was wirklich hilft

2. Auflage, 96 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm

€ 14,90/ SFR 26,30

ISBN 978-3-99052-177-9

Herbert Koerner, Bettina Reckter
Schmerzfrei durch Humankybernetik
Auf den Spuren der kérpereigenen Regulation

Schmerzfrei
durch Humankybermetik

2 Hegulation

152 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm

€ 14,90 / SFR 26,30
ISBN 978-3-99052-124-3

Katharina Maria Burkhardt, Margit Friesenbichler
Tanz mit den Hormonen
Nattrliche Alternativen fir lhre innere Balance

168 Seiten, brosch. | Format 16,5 x 22 cm
€ 24,90 / SFR 43,70
ISBN 978-3-99052-224-0

B Welche Auswirkungen haben Hormone auf unser Wohlbefinden? Was bedeuten ein
Hormonmangel oder zu hohe Werte fiir unsere korperliche und psychische Gesund-
heit?

B Erfahren Sie mehr tber die Einflisse und nachhaltige Behandlungsansatze bei all-
taglichen Krankheitsbildern wie z. B. Haarausfall und Hautproblemen, Schilddri-
senstorungen, Depressionen, Schlafstorungen, Migrane, Herpes, Wechselbe-
schwerden, aber auch Stérungen durch hormonelle Empfangnisverhiitung oder
Stress. Eine leserfreundliche Einflhrung in die Welt der Hormone und ein prakti-
sches Nachschlagewerk fiir Frauen, Manner und Therapeuten.

Hellmut Miinch
Enzyme
Dein Biofaktor

Eva Fauma, Manuela Angerer
Heilpilze
Bedeutung - Anwendung - Verfligbarkeit

Heilpilze
= Bedeutung
e oatarit

144 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm

€ 17,90 / SFR 33,00
ISBN 978-3-99052-229-5

256 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm

€ 19,90 / SFR 34,90
ISBN 978-3-99052-171-7

Michaela Doll
Lebenselixier Vitalstoffe
Vitamine, Spurenelemente & Co.

Iris Pleyer, Michael Hlatky, Philipp Hlatky
Cannabidiol
Ein natirliches Heilmittel des Hanfs

Cannabidiol

Ein natiirliches
Hellmittel des Hanfs

128 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm

€ 14,90 / SFR 26,30
ISBN 978-3-99052-102-1

2. aktualisierte Auflage
192 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm

€ 19,90 / SFR 34,90
ISBN 978-3-99052-226-4

Tanz mit den

Hormonen

Jorg Spitz
Vitamin-D-Mangel

Die unterschatzte Gefahr

Frest. ey erveet. ey Spats

Vitamin-D-
Mangel

160 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm

€ 17,90/ SFR 33,00
ISBN 978-3-99052-172-4

Michaela Déll, Margit Weichselbraun
Eisenmangel

el B M Dol
MOg. Mgt Wkt lbraL

Eisen-
mangel

N e

128 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm

€ 14,90 / SFR 26,30
ISBN 978-3-99052-083-3

NATURLICHHEILEN

-
o
n
=
m

=
M
o
©

=
S
o
>
[

-
N
e
o
m
3
3
3

Alle Preisangaben: Irrtiimer vorbehalten.

Anmerkung zu den CHF-Preisen

Die angegebenen Preise sind als Empfehlungen zu verstehen
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