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KOCHBUCH

m Jede/r kennt das: Im Garten sind die
Apfel, Birnen, Kirschen, Erdbeeren,
Tomaten, der Kohl und was noch al-
les reif und es stellt sich die Frage,
was man mit dem Dargebotenen an-
stellt. Schmackhaft soll es sein, na-
tirlich gesund - und idealerweise
auch schnell gekocht.

mletzteres funktioniert natirlich
nicht in jedem Fall, aber lecker und
gesund gehenimmer. Jedenfalls mit
diesem umfangreichen Kochbuch,
bei dem die Hauptzutat immer nach
dem Zeitpunkt ihrer Ernte im Mittel-
punkt steht. So entsteht ein perfek-
tes Jahreszeitenkochbuch, das ne-
ben Klassischem auch Pfiffiges im
Kochtopf hat.

mViele Gerichte kommen ohne oder
mit nur wenig Fleisch aus, was dem
Geschmack aber keinen Abbruch
tut. Denn mit den richtigen und vor
allem erntereifen Zutaten werden
auch Fleischtiger feststellen, dass ih-
nendas Tierische gar nichtabgeht.
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Autorinen

Daniela Tuller-Rust ist leitende Didtologin im Klinikum
Theresienhof GmbH in Frohnleiten.

Janine Painer ist dort ebenfalls als Diatologin tatig.

Daniela Tuller-Rust & Janine Painer

Kreative

SAISON-
kuche

Gesunde Gaumenfreuden
im Jahreszyklus

Alexandra Wolffinger, Oliver Helk (Hg.)
Med-Kitchen

Gesund & Genuss

144 Seiten, geb.

Format 21 x 21 cm

€ 24,90/ SFR 43,70
ISBN 978-3-99052-231-8

BACKLIST

160 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm
€ 14,90 / SFR 26,30 ) e
ISBN 978-3-99052-125-0

Daniela Tuller-Rust, Janine Painer
Kreative Saisonkiiche
Gesunde Gaumenfreudenim Jahreszyklus

ca. 360 Seiten, geb.
Format21x21cm
€27,90/SFR47,30
ISBN 978-3-99052-249-3

Erscheintim Marz 2022
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B Dieser umfassende Ratgeber bietet
alle wichtigen und grundlegenden
Informationen zu offenen Wunden,
erklart verstandlich und anschau-
lich bebildert alle Moglichkeiten der
modernen Wundpflege, um Betrof-
fene und Angehorige bestmdglich
zu informieren und in ihrer Arbeit
zur Verbesserung der Wundsituati-
onzuunterstitzen.

B Es gibt furjeden Patienten mit einer
chronischen Wunde eine Mdaglich-
keit zur Besserung. Der Weg fihrt
von einer gezielten Diagnostik zu ei-
nem individuellen Therapieplan mit
dem Ziel, die Wunde zu heilen bzw.
zu stabilisieren und die Lebensqua-
litdt zu verbessern.

B Dariber hinaus werden operative
Mdglichkeiten, eine gesunde Le-
bensfihrung, psychische Aspekte,
Schuh- und Prothesenversorgung
undviele weitere Themen erortert.

HERAUSGEBER/INNEN

Den Text zu diesem Buch verfasste
ein Autorenteam aus renommier-
ten Arztinnen, Pflegerinnen und
Psychotherapeutinnen rund um die
Wunddiagnostikmanagerin
Michaela Krammel (Wien).

Michaela Krammel (Hg )
Hilfe zur Selbsthilfe - Wunden

besser verstehen und versorgen
Eine Anleitung fur die Praxis

200 Seiten, brosch.

viele Abbildungen
Format 16,5 x 22 cm

€ 24,90 / SFR 42,70
ISBN 978-3-99052-245-5

Bereits erschienen

Wundmanagement

BACKLIST

192 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm

€ 19,90/ SFR 34,70
ISBN 978-3-99052-237-0

Hilfe zur

elbsthilbe —

Wunden besser verstehen
und versorgen

184 Seiten, brosch.
€ 17,90 / SFR 33,00
ISBN 978-3-99052-200-4

Nachschlagewerk

fur

Eltern!

DDr. med. Peter Voitl

KINDER-
KRANKHEITEN

s
\f[ VERLAGSHALS
i

DER ARZTE

Schwangerschaft
Geburt

angstirei und
natiirtich erobe

288 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm

€ 19,90 / SFR 34,90
ISBN 978-3-99052-038-3

Kiry

BACKLIST

dern helfen mit

neuen Hausmitteln

&l

m

Vi

2. Auflage, 272 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm

€ 19,90 / SFR 34,90

ISBN 978-3-99052-198-4

B \Vor allem kleine Kinder neigen im-
mer wieder zu Erkrankungen, oft von
Fieber begleitet. Eltern sind dannver-
unsichert und stehen vor der Frage,
ob bereits eine arztliche Intervention
erforderlichist oder nicht.

B Dieser umfassende Ratgeber stellt
alle verbreiteten Kinderkrankheiten,
aber auch Verhaltensauffalligkeiten
sowie psychische und physische Be-
schwerden bis in die Pubertat hinein
leicht verstandlich vor und bietet so-
mit nicht nur wichtige Erstinforma-
tionen, sondern ist ein wertvoller Be-
gleiter Uber die ganze Kindheit.

W Bei diffusen Beschwerden wie etwa
Fieber wird anhand zusatzlicher
Symptomabfragen die Suche nach
der eigentlichen Krankheitsursache
erleichtert.

B Auch zu Verletzungen, Fragen zum
Sonnenschutz, zum Umgang mit
Haustieren und vielen anderen all-
taglich vorkommenden kleineren
und grofleren Problemen finden sich
in diesem unentbehrlichen Buch
wertvolle Informationen.

AUTOR

DDr. Peter Voitl ist Facharzt fir Kin-
der- und Jugendheilkunde und Griin-
der des Kindergesundheitszentrums
Donaustadt in Wien. Zudem ist er
Gastprofessor an der Medizinischen
Universitat Wien sowie Assistenz-
professor an der Sigmund Freud Uni-
versitat Wien, arztlicher Leiter des
Vereins diplomierter, mobiler Kin-
derkrankenschwestern MOKI sowie
des Kinderarztlichen Notdienstes
KIND am AKH Wien.

Peter Voitl
Kinderkrankheiten von A bis Z

2. aktualisierte Auflage
ca. 444 Seiten, brosch.
viele Abbildungen
Format 16,5 x 23,5 cm

€ 24,90 / SFR 42,70
ISBN 978-3-99052-248-6

Erscheint im April 2022
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B Krebsbehandlungen sind trotz vieler
therapeutischer Neuentwicklungen
und in vielen Fallen guter Langzeit-
prognosen noch immer sehr belas-
tend. Betroffene sind Uber einen lan-
geren Zeitraum physisch und nicht
selten auch psychisch niederge-
schlagen.

W Dieser Ratgeber bietet eine Uber-
sicht zu allen wichtigen komple-
mentarmedizinischen Ansatzen, die
nach derzeitigem Stand des Wissens
die Nebenwirkungen der schulme-
dizinischen Trias aus Operationen,
Chemotherapie oder Bestrahlung
mildern kénnen.

B Ein unentbehrlicher Begleiter fur al-
le, die sich einer Krebsbehandlung
unterziehen mussen.

AUTOREN

Dr. med. Hellmut Miinch ist nie-
dergelassener Arzt in Stdbayern,
Leiter der Medizinischen Enzym-
forschungsgesellschaft, Gastdo-
zent fUr Immunologie an verschie-
denen Universitaten und gefragter
Vortragender auf nationalen und
internationalen Fachtagungen.

Thomas Fentner fihrt die Dom-
Apotheke in Eichstatt. Er ist zudem
als Referent, Dozent und Buchau-
tor tatig und hat sich als Apotheker
neben der Allgemeinpharmazie auf
Homoopathie und Naturheilverfah-
ren sowie Gesundheitspravention
und -férderung spezialisiert.

Hellmut Minch, Thomas Fentner
Krebs!
Ihr Anteil am therapeutischen Erfolg

168 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm

€ 19,90 / SFR 34,70
ISBN 978-3-99052-236-3

Erscheint im Februar 2022

Begleitbuch fur
alle Krebstherapien

Dr. med. Hellmut Munch
Thomas Fentner

Krebs!

Ihr Anteil am
therapeutischen Erfolg

-
7\ | VERLAGSHAUS
/l\ | DER ARZTE

BACKLIST

Darmkrebs Hautkrebs
Vorbeugen - erkennen - behandeln Vorbeugen, erkennen, behandeln

88 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm

€ 14,90/ SFR 26,30
ISBN 978-3-99052-150-2

150 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm
€17,90/ SFR 33,00
ISBN 978-3-99052-159-5

Volkskrankheit
Hormonelle Dysbalance

Dr. med. Armando Farmini

Deine
Schilddruse

Wie sie Gesundheit,
Charakter und
Beziehungen pragt

BACKLIST

6rg Spitz
Vitamin-D-Mangel
Die unterschatzte Gefahr

Michaela D6ll, Margit Weichselbraun
Eisenmangel

Vitamin-D-
Mangel

Die untorscniitzie Gefahs

Eisen-
mangel

160 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm

€ 17,90/ SFR 33,00
ISBN 978-3-99052-172-4

128 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm

€ 14,90 / SFR 26,30
ISBN 978-3-99052-083-3

HViele Beschwerden haben dasselbe
Grundproblem: ein hormonelles Un-
gleichgewicht im Korper.

B Schilddriisenhormone nehmen dabei
eine zentrale Rolle ein. Sie verstarken
die Wirkung von Sexual- und Neben-
nierenhormonen, aktivieren Immun-
zellen und verbessern den korperei-
genen Schutz gegen Infektionen und
Krebszellen, versorgen uns mit Ener-
gie und verhelfen zu Lebensfreude,
Konzentration und Zielstrebigkeit.

B Verhitungsmittel mit synthetischen
Hormonen sind oft die Ursache von
Schilddrisenstorungen. Sie fihren zu
Leitsymptomen wie chronischer Mi-
digkeit, Stimmungsschwankungen,
Depressionen, hohen Cholesterin-
werten, Verdauungsproblemen oder
Endometriose. Medikamente und Ope-
rationen beseitigen nur die Sympto-
me. Erstdie Miteinbeziehung des Hor-
monsystems behandelt das (gynako-
logische) Problem an der Wurzel.

B Der Autor zeigt neue Wege zu gesun-
den Schilddriisenwerten und einem
symptomfreien, zufriedenen Leben.

AUTOR

Dr. med. Armando Farmini ist inte-
grativer Gynakologe mit den
Schwerpunkten Onkologie und En-
dokrinologie mit Wahlarztpraxis in
Salzburg. Erist internationaler
Speaker zum Thema bioidente Hor-
mone und Mitglied der Deutschen
Gesellschaft fur Gynakologie und
Geburtshilfe, der Internationalen
Gesellschaft fur Ganzheitsmedizin,
der International Hormone Society
und der Amerikanischen Gesell-
schaft fur Anti-Aging-Medizin.

Armando Farmini
Deine Schilddriise

Wie sie Gesundheit,
Charakter und Beziehungen pragt

144 Seiten, brosch.

mit Abbildungen

Format 16,5 x 22 cm

€ 19,90/ SFR 34,70
ISBN 978-3-99052-234-9

Erscheint im Februar 2022
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B Noch nie wurden Menschen so alt
wie derzeit, doch der Preis daflir ist
hoch. Viel zu viele missen al-
tersbedingte Erkrankungen in Kauf
nehmen, deren Folgen von Ein-
schrankungen im Alltag und haufi-
gen Krankenhausaufenthalten bis
zur umfassenden Pflegebedirftig-
keitreichen.

B Altern ist eine sehr individuelle An-
gelegenheit. Die Gene haben dabei
ein gewichtiges Wortchen mitzure-
den, Umweltfaktoren und Lebens-
stil, gesunde Ernahrung, adaquate
korperliche Aktivitat, geistige Anre-
gungen und erfillende soziale Akti-
vitaten.

B Mit den sogenannten Kalorienre-
striktionsmimetika, zu denen neben
Sirtuine und Resveratrol vor allem
Spermidin gehort, hat die For-
schung nun Neuland betreten, das
.gutes” und .erfolgreiches™ Altern
ermoglichen kann. Wie das genau
geschieht und wie unsere zukunfti-
gen Aussichten tatsachlich sind, er-
klart dieses hochspannende Buch.

AUTORIN

Mit ihrem Hintergrund als promo-
vierte Biologin widmet sich

Dr. Karin Gruber als versierte
Fachjournalistin vorwiegend natur-
wissenschaftlichen und medizini-
schen Themen. Sie ist als Redak-
teurin fur Fach- und Publikums-
medien tatig und hat eine Reihe
von Buchern verfasst, davon zahl-
reiche in Kooperation mit renom-
mierten Experten. Karin Gruber
lebt und arbeitet in Wien.

Karin Gruber
Wie wir alt werden

und jung bleiben
Spermidin als Chance

184 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm

€ 19,90/ SFR 34,70
ISBN 978-3-99052-233-2

Erscheint im Februar 2022

Spermidin -
Wundermittel
fir gesundes Altern?

Dr. Karin Gruber

Wie wir alt werden
und jung bleiben

Spermidin als Chance

VERLAGSHAUS
DER ARZTE

I e by
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Vitalquelle
Aminosauren

Austiatrens
A

3B Q-
A l.,' ) >

Enzyme

D Biataktor

A -

256 Seiten, brosch. 2. Auflage, 176 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm Format 16,5 x 22 cm

€ 19,90/ SFR 34,90 € 14,90/ SFR 26,30

ISBN 978-3-99052-171-7 ISBN 978-3-99052-151-9

B Sam wird 1975 als biologische Frau,
mit weiblichen Genen und Ge-
schlechtsmerkmalen, geboren. Mit

Z\Ne I |_e b ense rfa h Fun g en 35 Jahren macht er sich auf die Rei-

se, zu werden, was er schon immer

|n elner Person war: ein Mann.

M n diesem Buch erklaren Sam und
Katharina, was Transidentitat be-
deutet, welche Rolle Hormone dabei
spielen und wieso Frauen und Man-
nerunterschiedlich . ticken”.

B Der Ratgeber beantwortet tber 130
ganznormale Fragen:

urkhardt Zu Einsatz und (Neben)Wirkung von
(SexuallHormonen, zum Leben als
Transmann vor und nach der Dia-
gnose ,Transsexualitat”, zu emotio-
nalen und dufBerlichen Veranderun-
gen durch Hormonbehandlung und
geschlechtsangleichende OP, zur
wechselnden Stellung in der Ge-
sellschaftu.v.m.

AUTOR & AUTORIN

Sam Vincent Schweiger, biologisch
als Frau geboren, ist ausgebildeter
Werbekaufmann und lebt heute als
Mann mit seiner Familie in Nieder-
osterreich. Er betreibt seit Uber 10
Jahren einen Blog, halt Vortrage in
Schulen und berat transidente Men-
schen und deren Familien.

Ein Transrrann = Katharina Maria Burkhardt, PhDr.
und eine Hormons : ist seit Uber 20 Jahren als Coach,
spezialistin erzahlen, : Supervisorin und Autorin in Graz
wie man wird, wer man ist. = tatig. Sie absolvierte umfassende
Ausbildungen in verschiedenen Hei-
lungs-, Therapie- und Beratungs-
schulen. lhre Faszination gilt den
Hormonen und den Zusammen-
hangen zwischen Lifestyle und Bio-
chemie.

BACKLIST

Sam Vincent Schweiger,
Katharina Maria Burkhardt
Anders normal

Ein Transmann und eine
Hormonspezialistin erzahlen,
wie man wird, wer man ist

Tanz mit den
Hormonen

ca. 176 Seiten, brosch.
mit Abbildungen

Format 16,5 x 22 cm

€ 19,90 / SFR 34,70
ISBN 978-3-99052-235-6

AR

Erscheint im Februar 2022

168 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm

€ 24,90 / SFR 42,70
ISBN 978-3-99052-224-0
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Wie Hamorrhoiden & Co. die
Weltgeschichte beeinflussten

160 Seiten, brosch. | Format 15,5 x 22,5 cm
€ 17,90 / SFR 33,00
ISBN 978-3-99052-227-1

- B Verlor Napoleon die Schlacht von =
— Waterloo, weil ihn seine Hamorrhoi- —
T den unertraglich qualten und dies . . LL]
Auswirkungen auf seine Entschei- G h h d
O kunger eschicnte In aen -
dungsfahigkeit hatte? —
T B Ware der Erste Weltkrieg vermeid- I:a n g e n S C h\/\/e re r N
bar gewesen, wenn Deutschlands li-
O beraler Kaiser Friedrich IIl. 1888 Frkrankun gen <
) nach nur 99 Tagen im Amt nicht an |
L] Kehlkopfkrebs gestorben ware und
ihm dann der politisch weit weniger Z
& i ’
begabte Wilhelm II. folgte? —
Z . .
o B Und wie hatte sich der Verlauf der ™
Geschichte geandert, wenn Alexan- T
N gea : . 0O
derder Grofie nichtaneiner bis heu-
—_— T Dr. Helmut Neuhold
- te unbekannten Erkrankung in jun- LLl
genJahren gestorbenware? S
LL _
B |n diesem Buch stehen grofle und
> kleinere Ereignisse der Weltge- DIE ) LL]
schichte ganz im Zeichen medizini- W&\M —
scherVorgeschichten, die Entschei- 1
dungen und deren Auswirkungen DER HERRSCHER = <
auf tragisch schicksalhafte Erkran- Wie — _ Al d
ekl i isto- ; — i ol uf den
k_ungen zuriickfiihren, dlle das histo Hamorrhoiden & Co Bibiane Krapfenbauer-Horsky, Hans-Peter Petutschnig — Soiireh
rische Geschehen letztlich als umso el Auf den Spuren der alten Heilkunstin Wien = P
menschlicherdemaskieren. beeinflussten Medizinische Spaziergénge durch die Stadt o der alten
168 Seiten, brosch. | Format 16,5 x 22 cm i HE”_KUNST
€ 17,90 / SFR 33,00 — i AR
ISBN 978-3-99052-204-2 = invvien
L ’ -
= Y Medizinische: m-
E o o o oo o o o y Spaziergange g
= B Die Bliutezeit der medizinischen Schulen verhalf Wien zu Weltruhm. Doch die erleb- v e St =
o bare Medizingeschichte Wiens reicht viel weiter zuriick, als vor mehr als 650 Jahren G
Ll die Medizinische Fakultat gegriindet wurde. =
a &
% B Entdecken Sie mit diesem Buch das unbekannte medizinische Wien in einer Fiille g
% AUTOR von Geschichten, die letztlich auch zeigen, dass die hier wirkenden Arzte vergange- 42
8 ner Zeiten nicht nur Einfluss auf die &sterreichische, sondern oft auch auf die euro- 5
3 Dr. Helmut Neuhold studierte = paische Geschichte hatten. K
o : S T\ | vERLAGSHAUS
L Geschichte und Politikwissen- (l\ DER ARZTE ;
schaft an der Universitat Wien. Er
verfasste verschiedene wissen-
‘ d? X schaftliche Arbeiten zur Militarge- ' ‘ d? X
schichte, aber auch Biografien und
Blcher zu sozialgeschichtlichen
Themen.
I BACKLIST E
Helmut Neuhold z
Friedrich Anton Wei A —
Helmut Neuhald imorrhaigen. .. Grope Seuchen und Pandemien | =
Die Krankheiten der Herrscher Spresicn b dardiaer 1 beschichie von Fest, Lhotera, o —

Pandemien

Die Geschichie

ca. 160 Seiten, brosch.
Format 16,5x 22,5 cm

€ 19,90 / SFR 34,90
ISBN 978-3-99052-250-9

Hamorrhoiden

wir

B Die Geschichte der Menschheit ist auch eine der Krankheiten und Seuchen. Und so
gutwie immersind ihre Opferzahlen deutlich hoher als jene, die durch Kriege und ge-
waltsame Ereignisse verursacht wurden.

Erscheint im April 2022

B Grofle Seuchen und Pandemien bewirkten zudem soziale Umbriche, neue Formen
von Spiritualitat und eine veranderte Wirtschaftslage. Das gilt auch aktuell, da zwar
die Ursachen fast aller Krankheiten und Seuchen bekannt sind und Medikamente so-
wie andere Behandlungstechniken ihre Eindammung ermaglichen, wir aber den-

2. Auflage, 128 Seiten, brosch.

Format 16,5 x 22 cm . e h .
€ 14,90 / SFR 26,30 noch niemals vollig sichervorihnen sind.

ISBN 978-3-99052-143-4
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Alle Preisangaben: Irrtimer vorbehalten
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O el Anikaits Prunech
Anton Pruntsch

Der Furz

Alarmsignal des Korpers

Ein humorvolles Pladoyer fir mehr Esskultur und gestindere Verdauung

Der Furz
Alarmsignal des Korpers

Ein humorvolles Pladoyer fiir
mehr Esskultur und gesiindere Verdauung

152 Seiten, brosch. | Format 16,5 x 22 cm
€ 19,90 / SFR 34,90
ISBN 978-3-99052-239-4

B Was oft lediglich als wenig angenehm riechendes Argernis wahrgenommen wird, r
kann namlich im schlimmsten Fall Anzeichen von Erkrankungen sein - ein Alarmsi-
gnalalso.

B Grund genug also, sich in die Tiefen der menschlichen Ausdiinstungen zu begeben,
mit Humor und wenig Respekt vor schambehafteten Vorurteilen, aber auch ernst-
haft, wenn es um die Darmgesundheit bzw. deren Wiederherstellung geht.

Zu jedem Furz

g s ain Buch e
nun auch liber |m‘n_
den Furz.

B Einenwesentlichen Anteilan derschlechten Verdauung hat unsere Lebensweise, die
Essen immer mehr als maglichst rasche Nahrungsaufnahme begreift, wobei auch
der Qualitat dessen, was man sich zufiihrt, wenig Bedeutung zuerkannt wird.

Harald Stossier, Georg Stossier
Moderne Mayr-Medizin
& das VIVAMAYR-Prinzip

Jorn Reckel, Wolfgang Bauer
Darm krank - alles krank
Hilfe mit ganzheitlicher Therapie

Harald Stossier, Georg Stossier
Ernahrung -
worauf es wirklich ankommt

— —_— i WA Bt
MODERNE MAYR- = ERNAHRUNG — £
MEDIZIN — WORAUF — L
& DAS VIVAMAYR- — ES WIRKLICH —
PRINZIP — ANKOMMT — Darm krank —
(DU BIST, WAS = alles krank

DU VERDAUST ’
4 {4 2

~4
B
'y

Hilfe mit ganzheltlicher Theraple

128 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm
€17,90/ SFR 33,00
ISBN 978-3-99052-181-6

2. Auflage

176 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm

€ 17,90/ SFR 33,00
ISBN 978-3-99052-169-4

2. Auflage, 160 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm
€17,90/ SFR 33,00

ISBN 978-3-99052-180-9

Friedrich Anton Weiser
Reizdarm
Diagnose, Therapie, Vorbeugung

Stefan Riss, Marc-André Boddenberg
Die Kontrolle wiedererlangen
Verstopfung und Stuhlverlust erfolgreich behandeln

Friedrich Anton Weiser, Monika Ferlitsch, Georg Slavka
Darmkrebs
Vorbeugen - erkennen - behandeln

L

Darmkrebs
pie Kontrolle

wiedererlangen Reizdarm

Verstopfung und Enangrcsie, Thawagsn,
Vo by

144 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm

€ 17,90 / SFR 33,00
ISBN 978-3-99052-225-7

88 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm

€ 14,90 / SFR 26,30
ISBN 978-3-99052-150-2

104 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm

€ 14,90 / SFR 26,30
ISBN 978-3-99052-187-8

Andreas Festa

Diabetes v2.0

Wie moderne Therapien funktionieren und wie Sie profitieren

192 Seiten, brosch. | Format 16,5 x 22 cm
€ 19,90 / SFR 34,90
ISBN 978-3-99052-237-0

B Wer an Diabetes erkrankt, wird neben der entscheidenden Frage, an welchem Diabe-
testyp man leidet, inzwischen auch mit einer ganzen Reihe von neuen Mess- und The-
rapiemoglichkeiten konfrontiert.

B Das Buch stellt alle Medikamente wie Metformin, Sulfonylharnstoffe, DPP-4- bzw.
SGLT-2-Hemmer vor, darlber hinaus auch die haufig verschriebenen Begleitwirk-
stoffe wie Lipidsenker, Statine, Fibrate usw. Auch die Injektionstherapien wie GLP-1-
Rezeptoragonisten und die unterschiedlichen Insulinarten werden erklart.

B Breiten Raum nehmen zudem die neuen Technologien wie Glukosesensoren oder In-
sulinpumpen ein.
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B Harmonie von Kérper und Geist ist der Schlissel zur Gesundheit.
Durch die Kombination von Atemibungen, Korper- und Bewe-
gungsiibungen, Konzentrations- und Meditationsiibungen aktivie-
ren Sie lhre eigenen Kréfte.

B Welche Auswirkungen haben Hormone auf unser Wohlbefinden? Was bedeuten ein
Hormonmangel oder zu hohe Werte fiir unsere korperliche und psychische Gesund-
heit?

W [ernen Sie die unterschiedlichen Ubungsformen des medizini-
schen Qigong kennen. Die ausfihrlich bebilderten Beschreibungen
helfen Ihnen dabei, sich selbst an ihnen zu versuchen. Nicht das
Nachdenken dariber, was Qigong ist und was es bewirkt, fihrt Sie
aufden Weg der Gesundheit, sondern nur das eigene Tun. Jeder Au-
genblick, den Siein Ihre eigene Ubungspraxis investieren, bringt Sie
auflhrem Weg zur Gesundheit einen Schrittvoran.
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B Erfahren Sie mehr tber die Einflisse und nachhaltige Behandlungsansatze bei all-
taglichen Krankheitsbildern wie z. B. Haarausfall und Hautproblemen, Schilddri-
senstorungen, Depressionen, Schlafstorungen, Migrane, Herpes, Wechselbe-
schwerden, aber auch Stérungen durch hormonelle Empfangnisverhiitung oder
Stress. Eine leserfreundliche Einflhrung in die Welt der Hormone und ein prakti-
sches Nachschlagewerk fiir Frauen, Manner und Therapeuten.
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