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Diabetes mellitus: An welchem Typ leide ich und wie kann ich ihn behandeln?

Zwei Fragen, die fiir das weitere Leben bei Diabetikerlnnen entscheidend sind. Wahrend die Frage der
Diabetesart letztlich eindeutig zu klaren ist, haben sich die Mess- und Behandlungsmaoglichkeiten bei
erhéhtem Blutzuckerspiegel in den letzten Jahren vervielfacht und sind damit untibersichtlicher geworden.
Dieses Buch stellt alle Moglichkeiten fiir die einzelnen Diabetestypen vor, gibt Tipps, welche
Messmethode und Therapie fiir wen die geeignete ist und wagt dariiber hinaus einen Blick in die nahe
Zukunft.

Wissenschaftliche Erkenntnisse werden in einfachen Worten erklart, um letztlich auch deren Bedeutung fir
den Alltag mit Diabetes nachvollziehen zu kénnen. Weiters geht das Buch auf viele Besonderheiten der
jeweiligen Diabetesform ein und erklart auch spezielle Félle wie etwa MODY, den Gestationsdiabetes oder
Diabetes in verschiedenen Altersgruppen.

Die 50 wichtigsten Fragen zum Thema Diabetes sowie ein Register runden diesen wichtigen Ratgeber ab.
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Univ.-Prof. Dr. med. Andreas Festa ist Leiter der Diabetesambulanz in Stockerau (Niederdsterreich) sowie
niedergelassener Internist in Retz und beschaftigt sich seit mehr als 25 Jahren mit dem Diabetes. Seine
reichhaltigen Erfahrungen beruhen auf der langjahrigen Behandlung von Patientinnen mit Diabetes, auf
einer liberaus aktiven Forschungs- und Lehrtatigkeit sowie einer mehrjahrigen Laufbahn in Forschung
und Management der pharmazeutischen Industrie. Er ist derzeit als praktizierender Arzt, Forscher,
akademischer Lehrer und Berater im Gesundheitswesen tatig.
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