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Mit Parkinson den Alltag meistern: Was sind die Symptome, wie entsteht die Erkrankung, wie kann man
Parkinson behandeln und wie erlangt man trotzdem eine mdéglichst hohe Lebensqualitdat? Dieses Buch
zeigt Betroffenen und ihren Angehorigen, wie der Alltag mit Parkinson leichter fallt und weckt (wieder) die
Lebensfreude. Parkinson tritt meist zwischen dem 50. und 80. Lebensjahr erstmals auf. In Osterreich sind
etwa 20.000 Menschen von Parkinson betroffen, in Deutschland zwischen 300.000 und 400.000.

Sie stehen vor ganz neuen Fragen:

Wie gehe ich mit meinen Parkinsonsymptomen um?

Was hilft beim Essen, Gehen, Wohnen oder der Korperpflege?
Wie vermeide ich Stiirze und bleibe beweglich?

Was muss ich bei der Medikamenteneinnahme beachten?
Wie stdrke ich meine Psyche und innere Widerstandskraft?

Die Uberarbeitete, zweite Auflage dieses Buches bietet einen tieferen Einblick in die Ursachen der
Entstehung einer Parkinsonerkrankung und einen aktuellen Uberblick iiber moderne Therapieoptionen:
Dazu gehoren bewdhrte Arzneimittel ebenso wie komplementdarmedizinische Verfahren.

Mit Serviceteil und zahlreichen Ubungsanleitungen.
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Erfahren Sie mehr {ber:

motorische Symptome bei Parkinson: Rigor, Tremor, Bradykinese, Haltungsinstabilitat, Gangunsicherheit,
Festination, Sprache, Bewegungsunruhe usw.

nicht-motorische Symptome bei Parkinson: Geruchssinn, Magen-Darm-Trakt, Blasenfunktion, sexuelle
Funktionsstorungen, Schlafstérungen, Gedachtnisstorungen, Schwitzen, Nasenlaufen, beeintriachtigtes
Sehen usw.

medikamentdse Therapien bei Parkinson: Dopamin-Agonisten, Mao-B-Hemmer, L-Dopa, Amantadin,
COMT-Hemmer, Anticholinergika, Apomorphin-Pumpe u. v. m.

nicht-medikamentdse Therapien bei Parkinson: Physio-, Ergo- und Logotherapie, Bewegungstherapie,
Musiktherapie, Massagen, Atem- und Entspannungstherapie, Gymnastik, Maltherapie

Die Autorinnen:

Dr. med. Klaus-Dieter Kieslinger ist als Facharzt fiir Neurologie sowohl in eigener Praxis als auch im
klinischen Bereich in Salzburg tatig. Als drztlicher Beirat der Parkinson-Selbsthilfegruppe Salzburg betreut
er Parkinson-Patienten seit vielen Jahren. Dr. Kieslinger ist zudem gerichtlich beeideter Sachverstandiger
fiir Neurologie und hat bereits mehrere medizinische Ratgeber verfasst.
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