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Macht eine Psychotherapie Sinn? Was kann man erwarten?

Auch wenn die Hemmschwelle, sich bei Bedarf eine entsprechende Therapie zu suchen, heute so niedrig
ist wie noch nie, ist es noch immer wichtig, gerade in unseren schwierigen Zeiten ein Pladoyer fiir die
Psychotherapie zu schreiben. Denn Gesundheit findet nicht nur auf kérperlicher, sondern auch auf
psychischer Ebene statt, und ist nur komplett und nachhaltig, wenn beide Seiten im Einklang sind.

Dieses Buch bereitet einen offenen Zugang zur Therapie, der vor allem jene motivieren soll, die schon
langer Uiber eine Therapie nachgedacht haben, sich aber aus verschiedenen Griinden bisher nicht dafir
entschieden haben. Es raumt mit den gangigen Vorurteilen auf und gewdhrt viele Einblicke in die Arbeit
einer Therapeutin, die zeigen, wie Psychotherapie wirken kann. Egal, ob Panikattacken, Angste,
Schlafstérungen, Depressionen, Schwindel, Unruhe oder Kopfschmerzen das Leben beeintrachtigen, man
mit seinem Korper oder dem Leben generell unzufrieden ist, es gibt immer eine Moglichkeit, die Situation
zum Positiven zu verdndern. Mit Zuversicht und der richtigen professionellen Unterstlitzung schafft man
den Weg zu einem besseren und zufriedeneren Leben. Dass das moglich ist, zeigen auch Erfahrungs-
berichte von Klientinnen und Klienten, die diesen Schritt bereits geschafft haben.

Die Autorin: Mag. Romana Wiesinger arbeitet seit gut 20 Jahren mit groRer Freude in Perchtoldsdorf
(Niederosterreich) und Wien als Psychotherapeutin fiir Jugendliche und Erwachsene. Einer ihrer
Behandlungsschwerpunkte sind Essstorungen. 2018 verdffentlichte sie das ,Kochbuch fiir die Seele”.
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