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Triefende Nase, tränende Augen, juckende Haut — bereits fast jeder Dritte leidet unter einer Allergie. 

Leider nehmen immer noch viele Allergiker die anfänglichen Symptome auf die leichte Schulter, mit dem 

Effekt, dass der Heuschnupfen sich nach einiger Zeit auf die Bronchien schlägt oder sich Allergien 

verschlimmern. Chronische Erkrankungen wie Asthma und eine teils massiv eingeschränkte 

Lebensqualität sind die Folge.  

 

Dieses Buch beschreibt alle sinnvollen Diagnoseverfahren und wirksamen Therapiemethoden. 

Außerdem: Welche auslösenden Allergene es gibt und was Sie tun können, um die Beschwerden zu 

lindern. Neben vielen praktischen Tipps zur Vorbeugung und Selbsthilfe finden Sie hier auch ein Kapitel 

über Allergien bei Kindern.  

 

Ein ausführlicher Serviceteil mit den besten Adressen und Links zum Thema ergänzen das Angebot. 
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