€¢0¢ 1S943H

=
=
I N
%Dn
<z
|
RE
w B
>




GESUNDHEIT PLUS Immun und gesund. Starke Abwehrkréafte — auch im Alter

Alt, aber gut! Wie man das
Immunsystem lange fit halt.

Das Alter hat einen groBen Einfluss auf die Qualitat des
menschlichen Immunsystems. Kurz gesagt: Mit zuneh-
mendem Alter lassen die Abwehrkréafte nach. Infektions-
erkrankungen kénnen dann einen schwereren Verlauf
nehmen, was sich etwa bei Covid-19 jungst exemplarisch
zeigte.

Doch man muss diesen natirlichen Prozess nicht fatalis-
tisch hinnehmen. Man kann zwar die Zahl der Lebensjahre
nicht zurtickdrehen, aber sehr wohl die Qualitat des Alterns
gunstig beeinflussen. Und das gilt auch fir das Immun-
system. Wie das gehen kann, zeigt dieses Buch anhand
einiger Beispiele. Natlirlich sind Bewegung und Erndhrung
wichtig, aber es gibt noch weitere spannende Erfolgsfak-
toren ...

Dazu zahlen ein erholsamer Schlaf, Entspannung, Wasser-
anwendungen nach Kneipp oder auch die Musik. Dariiber
hinaus zeigen unsere Experten, was selbst bei chronischen

N
al

Erkrankungen flr das Immunsystem herauszuholen ist.

Gesundheit in eigener Verantwortung bedeutet nicht
eiserne Disziplin und hohe Leistungsbereitschaft,
sondern mit relativ geringem Aufwand ein mdglichst
gesundes und langes Leben genieBen zu kdnnen.

Gruber Weiler, Bauer

Wie wir alt werden und jung e J ' Weniger Pillen, mehr

bleiben. Spermidin als Chance ~ vom Leben. Sinnvoller

184 Seiten, brosch. mlrjgzmﬁ"en» ‘ Medikamenteneinsatz im Alter
~ Format 16,5 x 22 cm Leben 144 Seiten, brosch.

€ 19,90 Format 16,5 x 22 cm

€ 19,90
ISBN 978-3-99052-161-8

| ISBN 978-3-99052-233-2




GESUND

starke Abwehrkratte
- auch im Riter

NOVITATEN HERBST 2023

ARGUMENTE

» Die Covid-19-Jahre haben die
besondere Bedeutung des Im-
munsystems im Alter drastisch
aufgezeigt.

« Der einfiihlsame Text bietet in
Verbindung mit wertvollem Ex-
pertenwissen einen besonders
hohen Lesernutzen.

= Das Buch hat eine motivie-
rende Botschaft: Auch im Alter
kann man viel fir die eigene
Gesundheit tun.

AUTOREN

Prof. Dr. med. Peter Weiler, MSc ist Facharzt fiir Innere Medizin und Geria-
trie, Arzt fir Allgemeinmedizin sowie Stellv. Abteilungsvorstand fiir Innere
Medizin an der Landesklinik St. Veit, Lehrkrankenhaus der Paracelsus Medi-
zinischen Privatuniversitat.

Mag. Wolfgang Bauer ist Gesundheits- und Wissenschaftsjournalist sowie
Coautor mehrerer Ratgeber.




Nahrungserganzungsmittel auf dem Priifstand —_

Wie erkenne ich Qualitat?

Nahrungserganzungsmittel haben inzwischen
den Gesundheitsmarkt erobert, wenn nicht tiber- Dr. Albert Kompek
schwemmt. Und Konsumentinnen werden zuneh-

mend skeptisch und fragen sich, ob man etwa die Nahrungserganzu“gs'
Qualitat der Produkte allein am Preis erkennen kann. mittel auf dem Prifstand

Echte Qualitat — einfach erkennen

Was bedeutet Qualitat eigentlich? Die Antwort ist
im Grunde einfach: Qualitat ist, wenn das Produkt

= ca. 80 Seiten, brosch.
* Format 12 x 19 cm
= ISBN 978-3-99052-298-1

€ 14,90

Erscheint im September 2023

wirkt sowie sicher und komfortabel in der Anwen-

dung ist.

Und Qualitat beginnt bei einem guten Produkt

bereits bei den Rohstoffen und einer kontrollierten

Herstellung. Zudem miissen die Dosierempfeh- E-Book € 12,99
lungen passen und wissenschaftlich begriindbar ISBN 978-3-99052-300-1
sein.

Aber kann man das alles am Produkt erkennen?
Dieser Ratgeber hilft, die Spreu vom Weizen zu
trennen, und soll Konsumentinnen in die Lage ver-
setzen, durch eine einfache Uberpriifung von Pro-
dukten deren Qualitat gut abschatzen zu kénnen.
Dazu muss man oftmals nur wissen, was sich hinter
den auf den Packungen aufgedruckten Fachbegrif-

fen wirklich verbirgt ...

SRS Schauer |
Mikronéhrstoffe im Sport - \
136 Seiten, brosch, SRS S

Format 16,5 x 22 cm

Mikronahrstoffe
im Sport € 19,90

ISBN 978-3-99052-211-0
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NOVITATEN

DR. ALBERT KOMPEK

NAHRUNGS-
ERGANZUNGSMITTEL

al_”( dem P[UfStand » Kompetente Informationen

ECHTE QUALITAT - EINFAGH ERKENNEN EINES SUSCEWIESENEN EXPEIIER

ARGUMENTE

« Klare Struktur und einfache
Versténdlichkeit

« Ein wichtiger Wegweiser durch
den Dschungel der immer
populéreren Nahrungsergén-
zungsmittel

AN

AUTOR =

Mag. pharm. Dr. rer. nat. Albert Kompek forschte

am Institut fir Pharmazeutische Wissenschaften
(Arbeitsbereich Pharmakognosie) der Karl-Franzens-
Universitat Graz und ist seit mehr als 20 Jahren Leiter
der Abteilung Forschung & Entwicklung beim pharma-
zeutischen Unternehmen Apomedica in Graz.

»




GESUNDHEIT PLUS Willst du schlank sein oder ... glicklich? gesund? gut gelaunt?

Besser leben mit
dem personlichen Plan

Viele wollen etwas an ihrem Kérper andern: Gewicht
verlieren, fitter werden, glicklicher sein. Und wir sind
inzwischen standig von unrealistischen Kérperklischees
und modischen Ernéhrungsformen umgeben, die alles
und noch mehr versprechen. Immer wieder kommen
neue Diaten und Abnehmkonzepte ins Spiel und es
werden Studien zitiert, die deren Erfolg belegen. Aber
stimmt das wirklich? Und welcher der vielen Wege ist
der richtige? Gibt es diesen Uberhaupt?

Letztlich tun Diaten das, was sie tun sollen: Gewicht re-
duzieren. Meistens funktioniert das ganz gut. Ob es dau-
erhaft ist oder gesund, war ja nicht die Frage. Und dass
man wahrend einer Diat seine Willenskraft aufbraucht
und nach dem Beenden der Diat keine Kraft mehr (brig
ist, um den wirklich fordernden Teil durchzustehen,
namlich die Haltephase, danach hat auch keiner gefragt.
Der Jojo-Effekt ist aber letztlich keine Schwache der

Diat, sondern das Ergebnis schlechter Planung.

Wer aus diesem Kreislauf ausbrechen will, sollte dieses
Buch lesen. Die Autoren kénnen nicht genau sagen,
was dann passieren wird, aber sie versprechen, dass
es spannend und das Leben der Lesenden sehr positiv
beeinflussen wird!
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Bahadori, Ditsios, Pestemer-Lach

e

(A "_‘:-, Medizinisches Intervallfasten.
Intervall- N Die sieben Stufen zum Gleichgewicht
fasten 3

8. Aufl., 152 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm
€ 19,90

ISBN 978-3-99052-251-6
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Bernhard Baumgartner,
Katharina Muhr

Willst du schlank sein oder ...
gliicklich? gesund?
gut gelaunt?

= 2., erweiterte Auflage

= ca. 176 Seiten, brosch.

» Format 16,5 x 22 cm

» [SBN 978-3-99052-279-0

€ 21,90
Erscheint im September 2023

E-Book € 19,99
ISBN 978-3-99052-301-8
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DR. BERNHARD BAUMGARTNER
KATHARINA MUHR

ket

ARGUMENTE

« Das ultimative, im lockeren Ton

" . . W | L L S T D U gehaltene Buch Uber Didten und

zum dauerhaften Abnehmen

- SC H |_f \ N |< « Jetzt mit Zusatzkapitel: Wenn

es mit dem Abnehmen nicht

SEIN? oot

« Die Neuauflage im neuen,

ODER ansprechenden Layout

KLICH?

e (1

2.

AUFLAGE

¢

AUTOREN

Dr. rer. nat. Bernhard Baumgartner ist Katharina Muhr ist Diplom-Entspan-
Molekularbiologe in Salzburg und hat an nungs- und Mentaltrainerin (invenias.at)
Genen geforscht, die den Stoffwechsel in Salzburg. Sie halt Vortrége und
regulieren. Als ehemaliger Leistungs- Seminare.

sportler, der spater zugenommen und
wieder abgenommen hat, kennt er das
Thema ,Abnehmen” in allen Facetten.
Er ist bekannt flir seine humorvollen und
doch sehr informativen Vortrége.




GESUNDHEIT PLUS Heilpilze

Die Kraft der Pilze
entdecken

Die heilende Wirkung bestimmter Pilze war bereits den
alten Kulturen bekannt und vertraut. Seit einigen Jahren
entschlisselt nun auch die moderne Medizin immer
mehr Geheimnisse von Reishi, Cordyceps, Shiitake & Co.
und am Markt sind inzwischen zahlreiche Praparate

frei erhaltlich. Doch was wirkt wie und wogegen? Und
welchen Praparaten kann man Uberhaupt vertrauen?

Dieser Ratgeber stellt die wichtigsten und problemlos
erhéltlichen Medizinalpilze vor, erklart inre Wirkweisen,

ihre Anwendungsmdglichkeiten und -gebiete, aber auch
ihre Grenzen. Er zeigt darliber hinaus, wie man gute
Préparate erkennt, welche Dosierungen sinnvoll sind
und wo mdgliche Gefahren lauern.

Eva Fauma, Manuela Angerer

Heilpilze
Bedeutung — Anwendung —
Verfiigbarkeit

« 2., aktualisierte Auflage

« 144 Seiten, brosch.

» Format 16,5 x 22 cm

» |SBN 978-3-99052-293-6

€ 19,90
Erscheint im August 2023

E-Book € 17,99
ISBN 978-3-99052-302-5

Pleyer, Hlatky, Hlatky

Capnabiciot 2. Aufl., 192 Seiten, brosch.
' " Format 16,5 x 22 cm

€ 19,90

ISBN 978-3-99052-226-4

Cannabidiol. Ein natiirliches Heilmittel des Hanfs



NOVITATEN HERBST 2023

HEILPILZE

ARGUMENTE
B Bedeutung
N Anwendung » Gut eingeflihrter Titel zu einem
B Verfligbarkeit immer populéreren Thema

= Ubersichtlich, leicht verstiand-
lich, mit vielen hilfreichen Tipps

* In den letzten zwei Jahren gut
verkauft

VTN

AUTORINNEN

Mag.” Eva Fauma studierte an der Universitat Wien Ernéh- Dr." Manuela Angerer ist Allgemeinmedizinerin mit Kassen-
rungswissenschaften und beschéftigt sich seit mehr als praxis im nordlichen Weinviertel. Sie weil3, dass die Natur
30 Jahren mit den Themen Erndhrungstherapie, Salutogenese immer wieder wertvolle Antworten auf ihre medizinischen
und mit der Traditionellen Européischen Medizin (TEM). Sie Fragen hat und arbeitet seit vielen Jahren mit &stlichen und
lehrt seit (ber zehn Jahren Phytotherapie und Mykotherapie westlichen Heilkrdutern sowie -pilzen.

(Medizinalpilze) in zahlreichen Ausbildungszweigen. Zu den
komplementaren Methoden zur Gesunderhaltung auf Basis
wissenschaftlicher Erkenntnisse hat sie bereits zahlreiche
Biicher verfasst.




Bettina Ehrhardt-Felkl (Hg.)

Meine eigene Praxis

Richtig starten als
Hauséarztin/Hausarzt

ca. 200 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 23,5 cm

€ 21,90

ISBN 978-3-99052-294-3
Erscheint im September 2023

ARGUMENTE
UNTERNEHMEN Ein Steuerleitfade
o EEEL « Sehr praxisnahe und leicht versténdliche

Informationen

232-5 » Neben Arztinnen und Arzten kommen alle
Fachgruppen zu Wort, die fir das Thema

wichtig sind, von der Rechtswissenschaft
bis zur Architektur

e




NOVITATEN HERBST 2023

Robert Mader, Gerharg
Georg Kurtz, Markus Gg:-r:':'

Der Notfall

Professionelle Erste Hilfe, bis die
Notdrztin/der Notarzt kommt

Robert Mader, Gerhard Prause,
Georg Kurtz, Markus Gschanes

Der Notfall

Professionelle Erste Hilfe,
bis die Notarztin/der Notarzt kommt

5., komplett Gberarbeitete und
aktualisierte Auflage,

ca. 108 Seiten, brosch.,
Format 16,5 x 22 cm

Buch € 21,90 [SBN 978-3-99052-295-0
E-Book € 19,99 ISBN 978-3-99052-304-9

Erscheint im Juli 2023
ARGUMENTE

= Kompakte und (ibersichtliche Gestaltung

« Uberarbeitet auf dem aktuellen medizinischen
Stand

« Wichtig fiir alle Arztinnen und Arzte, die im nieder-
gelassenen Bereich arbeiten und eher selten mit
Notféllen zu tun haben

DAS Nachschlagewerk
fur alle niedergelassenen
Arztinnen und Arzte

In Ordinationen kommt es eher selten zu tatsach-
lichen Notféllen, entsprechend haben die Betreiber
und Betreiberinnen im Falle des Falles oft wenig
Routine. Dieses sehr kompakte Nachschlagewerk
erfahrener Notérzte bietet genau fiir diesen Fall alle
relevanten Erstinformationen, die fiir das Uberleben
der Betroffenen elementar sein kdnnen. Neben allge-
meinen Notféllen werden auch einige spezielle Félle
behandelt, etwa bei Patientinnen mit bestimmten
Vorerkrankungen und auch bei Kindern. Eine Aufstel-
lung zu einem perfekt ausgestatteten Notfallkoffer
nach aktuellen Richtlinien rundet dieses unentbehr-
liche Werk ab.

AUTOREN

MR Dr. med. Robert Mader war iber 35 Jahre Hausarzt
in Trofaiach (Stmk.) und (iber viele Jahre Landesarzt der
Bergrettung. Er ist zudem Beirat der Arbeitsgemeinschaft
fiir Notfallmedizin (AGN).

Univ.-Prof. Dr. med. Gerhard Prause ist Anasthesist und
Intensivmediziner sowie Notarzt des Univ.-Klinikums Graz.
Er war viele Jahre Leiter der ,Teaching Unit Notfallmedizin”
der Med Uni Graz.

Dr. med. Georg Kurtz betreibt eine Lehrordination fr All-
gemeinmedizin in Gleisdorf und ist Notarzt am Stiitzpunkt
Weiz.

Dr. med. Markus Gschanes, MSc ist Facharzt fir Ands-
thesie und Intensivmedizin am LKH Murtal, Notarzt sowie
Vortragender bei zahlreichen notfallmedizinischen Kursen.

Osterreichische
Arztekammer (Hg.)

Medizin im Klimawandel
Ein Leitfaden fir die Praxis

96 Seiten, brosch., Format A5
€ 19,90
ISBN 978-3-99052-255-4
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Doris Eller-Berndl

Herzratenvariabilitat

3. Auflage
ca. 272 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 23,5 cm

€ 44,90
ISBN 978-3-99052-296-7

Erscheint im August 2023

ARGUMENTE

* Die Herzratenvariabilitdtsmessung wird zu einem
immer wichtigeren Diagnosewerkzeug in der me-
dizinischen Praxis.

+ Das Buch hat sich als Standardfachbuch zum
Thema etabliert.

 Es gibt fiir den deutschsprachigen Raum nach wie
vor kaum Fachliteratur zum Thema.




Michaela Walter (Hg.)

Handbuch der
Funktionellen Myodiagnostik

FMD-Ausbildung fiir Arzte,
Zahnarzte und Physiotherapeuten

2. Auflage, ca. 436 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 23,5 cm

€79,90
ISBN 978-3-99052-297-4
Erscheint im September 2023

ARGUMENTE

« Alleinstellung im deutschsprachigen
Raum

» Umfangreiches Bildmaterial

= Die Ubersichtliche Gestaltung erleichtert
die Orientierung
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E-Book E-Book
€19,99 €17,99
Alexandra Knauer Helga Schimmer Bibiane Krapfenbauer-Horsky,
Meine Darmgesundheitskur Allergien Hans-Peter Petutschnig
Gesunder Darm — gesunder Kérper 2. Auflage, 136 Seiten, brosch. Auf den ?ipuren'der -
144 Seiten, geb. Format 16,5 x 21,5 cm alten Heilkunst in Wien
Format 16.5 x 22 em Medizinische Spaziergange
&350 ' € 25,00 durch die Stadt
’ ISBN 978-3-99052-283-7 168 Seiten, brosch.
ISBN 978-3-89052-260-8 Format 16,5 x 22 cm
€ 19,90
ISBN 878-3-99052-204-2
et — E— ——
i e prm— e —_— p—
. —_— e — —
mmﬂg"_ REL S— Tanz mil den — —
!,"“tw "9 — [lormonen = Darm krank — [——
e _— ——— alles krank —_—
__ = eltlicher Therapie —_—
— — —_—
I———— — —
._ . E-Book
€2299
Babak Bahadori, Erwin Ditsios, Katharina Maria Burkhardt, Jorn Reckel, Wolfgang Bauer
Iris Pestemer-Lach Margit Friesenbichler By rank = alies ek
Medizinisches Intervallfasten Tanz mit den Hormonen Hilfe mit ganzheitlicher Therapie
Die sieb:en Stufgn I\!.ati]rlic.he Alternativen 2. Auflage, 176 Seiten, brosch.
zum Gleichgewicht fiir lhre innere Balance Format 16,5 x 22 c¢m
8. Auflage,152 Seiten, brosch. 168 Seiten, brosch. € 19.90
Format 16,5 x 22 cm Format 16,5 x 22 cm ’
ISBN 978-3-99052-169-4
€ 19,90 € 24,90
ISBN 978-3-99052-251-6 ISBN 978-3-99052-224-0
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Deine

Schilddruse

Polyneuropathie

Wetn Nerver schmerzen
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QBT
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E-Book
€17,99
-

-

Hellmut Minch

Armando Farmini

Klaus-Dieter Kieslinger,

Deine Schilddriise Wolfgang Bauer

Wie sie Gesundheit, Charakter
und Beziehungen pragt

144 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm

€ 19,90
ISBN 978-3-99052-234-9

Enzyme- Dein Biofaktor

256 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm

€ 19,90
ISBN 978-3-99052-171-7

Polyneuropathie
Wenn Nerven schmerzen

176 Seiten, brosch.
Format 16,5 x 22 cm

€ 19,90
ISBN 878-3-99052-213-4
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Romana Wiesinger

Chance Psychotherapie

Wie sie wirkt und was sie bringt

136 Seiten, brosch.
Format 13,5x 21,5 cm

€ 19,90
ISBN 978-3-89052-253-0

Artur Wechselberger (Hg.)

Lehrbuch fiir die
Ordinationsassistentinnen

4. Aufl., 640 Seiten, brosch.

Format 16,5 x 23,5 cm
€ 54,90
ISBN 978-3-99052-210-3

Christina Schmidbauer,
Georg Hofstatter (Hg.)

Mikronahrstoff-Coach
Das groBBe BIOGENA-
Kompendium der Nahrstoffe

4. Auflage, 1.158 Seiten, geb.

Format 16,5 x 23,5 cm
€ 89,90
ISBN 978-3-99052-216-5
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