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Lieke Leseude!

ChatGPT ist das neue Zauberwort, das derzeit in aller Munde ist und die
Medienwelt revolutionieren soll. Es ist eine supertolle Idee: Man hat ein
Problem, formuliert eine entsprechende Frage und bekommt von der kinst-
lichen Intelligenz eine umfassende Antwort. Ratgeber, wie Sie sie in unserem
Katalog finden, waren damit obsolet, geradezu oldschool.

Die Wirklichkeit ist indessen noch eine andere. Auch wenn fallweise brauch-
bare bis brillante Antworten maéglich sind, erhalt man nicht selten nur
Plattitiden, in krassen Fallen sogar komplett erfundene Informationen. Sie
kénnen das gerne selbst ausprobieren ...

Expertenwissen ist also nach wie vor ein wertvolles Gut, das von kinstlicher
Intelligenz momentan nicht einmal ansatzweise erreicht wird. Und in medi-
zinischen Belangen sind Arztinnen und Arzte noch immer DIE Expertinnen
und Experten, die mit ihrem Wissen und ihrer Erfahrung auch als Autorinnen
und Autoren Fakten zusammentragen, die weit Uber ChatGPT hinausgehen
und auf die Sie sich verlassen kénnen.

Die folgenden Seiten stellen Ihnen unser Angebot an Blichern aus unterschied-
lichen Teilbereichen der Medizin kurz vor. Wenn Sie zu einzelnen Titeln ndhere
Informationen bendtigen, besuchen Sie einfach unsere Homepage unter
www.aerzteverlagshaus.at. Mit einem Klick auf den Meniipunkt VdA Biicher
kommen Sie zu unserem Buchprogramm und finden dort zu jeder Publikation
Ausfihrlicheres zum Inhalt, das Inhaltsverzeichnis sowie eine Leseprobe.

AuBerdem kénnen Sie dort auch Titel aus unserem inzwischen angewachse-
nen E-Book-Angebot direkt herunterladen und sich gerne fir unseren News-
letter anmelden, der lhnen Neuigkeiten aus dem Verlagsprogramm bietet.

Bleiben bzw. werden Sie gesund.

Ihr Buchteaw aus Adew
Verlagshaus der Arzte
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ALTE MEDIZIN

Bibiane Krapfenbauer-Horsky,
Hans-Peter Petutschnig

Auf den Spuren der oot Auf den

Hans_pmwetmschnig

alten Heilkunst in Wien Spuren

Medizinische Spaziergange der alten

durch die Stadt HE“_KUNST

168 Seiten, brosch., € 19,90 ) T
ISBN 978-3-99052-204-2 \ ! in Wien

ij Medizinische
Spaziergange
Eine Entdeckungsreise in das unbekannte oy | durch die Stadt
medizinische Wien, bei der es nicht nur um ‘ {
Freud-Haus, Narrenturm oder Josephinum
geht. Erinnerungen an langst Vergangenes,
mitunter Skurriles, Schockierendes oder
Pragendes lassen Geschichten lebendig
werden, die letztlich auch zeigen, wie sehr
die einst in Wien wirkenden Mediziner Ein- N
fluss auf die osterreichische und oft auch %\‘ﬁmgws
europaische Medizingeschichte hatten.

© iStock/BardoczPeter; Stefan Seelig




ALTE MEDIZIN

Grof3e Seuchen und Pandemien

Die Geschichte von Pest, Cholera,
COVID-19 & Co.

N\

_gook
T E€ 47,41
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Helmut Neuhold

160 Seiten, brosch., € 19,90, ISBN 978-3-99052-227-1

Die Geschichte der Menschheit ist auch eine
von Krankheiten und Seuchen. Pest, Cholera,
Typhus, Diphtherie, Pocken & Co. waren re-
gelrechte GeiBeln, die viele Leben forderten,
oft aber auch soziale Umbriche, neue For-
men der Spiritualitdt und anderes bewirkten.
Und gerade jetzt ist uns bewusst geworden,
dass diese GeiBBeln jederzeit wieder auftreten
konnen ...

Die Krankheiten der Herrscher

Wie Hamorrhoiden & Co. die
Weltgeschichte beeinflussten

?émz :
DER HERRSCHER

Helmut Neuhold

176 Seiten, brosch., € 19,90, ISBN 978-3-99052-250-9

Hatten Entscheidungen, Fehl- oder auch
unterlassene Entscheidungen vieler
Regenten mit den Erkrankungen zu tun,

an denen sie litten? Und konnten diese
zum Beispiel durch krankheitsbedingte
Regierungsunfahigkeit quasi den Verlauf
der Geschichte wesentlich bestimmen? Ein
Historiker beschreibt spannende Félle und
versucht sich in Schlussfolgerungen.

Der Detektiv der fruchtbaren Tage

Die Geschichte des Gynakologen
Hermann Knaus (1892-1970)

Susanne Krejsa MacManus,
Christian Fiala

272 Seiten, brosch., € 29,90, ISBN 978-3-99052-146-5

Hermann Knaus erkannte als Erster die hor-
monelle Steuerung der fruchtbaren und un-
fruchtbaren Tage im weiblichen Zyklus. Seine
Methode des Tage-Zéhlens galt und gilt noch
heute vielen als Befreiung der Menschen aus
dem Zwang zur standigen Fruchtbarkeit. In
der Arzteschaft [6ste er heftige Kontroversen
aus ...

Faszination Josephinum

Die anatomischen Wachspraparate
und ihr Haus

SONDER-
PREIS:UETZTS
NUR NOCH

o
Josephinum i

Sonia Horn,
Alexander
Ablogin (Hg.)

184 Seiten, geb., € 14,90, ISBN 978-3-99052-005-5

Das Josephinum beherbergt eine der
historisch bedeutendsten medizinischen
Lehrsammlungen der Welt. Die in Italien
hergestellten Wachspréparate galten als
wertvolle Lehr- und Anschauungsobjekte
und faszinieren noch heute. Dieses Buch
erzéhlt die Geschichte der Sammlung und
prasentiert sie in zahlreichen Bildern.




DR. ALBERT KOMPEK.

NAHRUNGS-
ERGANZUNGSMITTEL

auf dem Prfstand

ECHTE QUALITAT - EINFACH ERKENNEN

80 Seiten, brosch., € 14,90,
ISBN 978-3-99052-298-1

MIKRONAHRSTOFFE & CO.

Albert Kompek

Nahrungserganzungsmittel £-Bosk
£ 12/

auf dem Prufstand %
Echte Qualitat — einfach erkennen

Kann man als Konsument bei der Fiille an inzwischen erhéltlichen
Nahrungsergénzungsmitteln die qualitativ hochwertigen Produkte
erkennen? Das geht, aber man muss dazu ein paar Dinge wissen
und die Packungsangaben ,richtig” lesen kénnen. Dieser Ratge-
ber vermittelt auf leicht verstandliche Weise das dazu notwendige
Expertenwissen.
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2. Auflage, 104 Seiten, brosch.
€ 14,90, ISBN 978-3-99052-246-2

Georg Hofstatter, Julia Bintinger

GoodHealth-Coach

Das kompakte Kompendium der Nahrstoffe

Unsere heutige Lebens- und Erndhrungsweise, aber auch veréan-
derte Umweltbedingungen und mangelnde Bewegung schwachen
unseren Korper. Neben einer Lebensstilverdnderung kann im Be-
darfsfall auch der zielgerichtete Einsatz von Mikronahrstoffen eine
Starkung von Kérper und Geist bewirken und uns wieder fit fir die
Anforderungen des Alltags machen. Was in welcher Dosis sinnvoll
sein kann, zeigt dieser kompakte Ratgeber.

Mikronahrstoffe
im Sport

VA sz
S SR

136 Seiten, brosch., € 19,90,
ISBN 978-3-99052-211-0

Markus Schauer

Mikronahrstoffe ¢-Bark
£ 1291 \

im Sport P

Mikronéhrstoffe kdnnen wéhrend der sportlichen Betétigung, aber
auch bei der Regeneration sowie bei Verletzungen erfolgreich
eingesetzt werden — und dies nicht nur im Hochleistungsbereich.
Dieses Buch zeigt, welche Stoffe in welchen Situationen angezeigt
sind, wobei der Anwendung aber immer eine entsprechende &rzt-
liche Diagnostik voranzustellen ist.




MIKRONAHRSTOFFE & CO.

Lebenselixier Vitalstoffe

Vitamine, Spurenelemente & Co.

Lebenselixier
Vitalstoffe

Michaela Doll

128 Seiten, brosch., € 17,90
ISBN 978-3-99052-102-1

Mangelerscheinungen trotz gesunder
Erndhrung? Nie war es fir uns Européaer
so leicht, sich ausgewogen und gesund zu
erndhren. Und doch zeigen Untersuchun-
gen, dass viele Menschen einen Vitalstoff-
mangel aufweisen. Das Buch zeigt, was
man dagegen tun kann.

Vitamin-D-Mangel

Die unterschatzte Gefahr

Vitamin-D-
Mangel

Jorg Spitz

184 Seiten, brosch., € 19,90
ISBN 978-3-99052-172-4

Der Vitamin-D-Mangel hat in den letzten
Jahren rasant zugenommen. Dabei ist Vita-
min D fur unsere Gesundheit von existen-
tieller Bedeutung. Der Ratgeber zeigt, wie
der Mangel behoben und in welcher Form
Vitamin D gegen Krankheiten erfolgreich
eingesetzt werden kann.

Enzyme
Dein Biofaktor

Hellmut Minch

256 Seiten, brosch., € 19,90
ISBN 978-3-99052-171-7

Mit einer Enzymtherapie kdnnen
schulmedizinische Behandlungen in
vielen Bereichen erfolgreich unterstitzt
werden. Das Buch erklart, was Enzyme
sind, wie und warum sie wirken, welche
Erkrankungen mit ihnen behandelbar
sind und wo letztlich die therapeuti-
schen Grenzen liegen.

Eisenmangel

Eisen-
mangel

Michaela Déll,
Margit Weichselbraun

128 Seiten, brosch., € 17,90
ISBN 978-3-99052-083-3

Eisenmangel ist eine der weltweit haufigs-
ten Nahrstoffmangelerkrankungen — auch
in der westlichen Welt (bis zu 60 % aller
Frauen sind hier betroffen). Er wird oft erst
erkannt, wenn es bereits zu ernsten Beein-
tréachtigungen gekommen ist. Hier erfahren
Sie, wie Sie einen Mangel rechtzeitig
erkennen und gut behandeln kénnen.
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128 Seiten, brosch., € 17,90
ISBN 978-3-99052-199-1

ERNAHRUNG - BIER

Ascensién Marcos, Johannes Huber, Michael Hlatky (Hg.)

Bier & Gesundheit
Ein Faktencheck

Hat Bier auch positive gesundheitliche Auswirkungen? Und wie
sieht es mit dem Alkohol aus? Ein internationales Forscherteam hat
sich diesen und weiteren Fragen gestellt und zahlreiche Studien
Uber die gesundheitlichen Aspekte eines méBigen Biergenusses
einem Faktencheck unterzogen. Unbestritten ist, dass Alkohol ein
Nervengift ist, ein hohes Sucht- und Abhangigkeitspotential hat
und bei exzessiver Einnahme Organschéden hervorruft. Aber Bier
kann in MaBen auch unsere Gesundheit unterstitzen.

160 Seiten, geb., € 19,90
ISBN 978-3-99052-126-7

Christine Hlatky, Michael Hlatky, Johannes Huber
Bier
Rezepte — Kultur - Gesundheit

Das ultimative Buch fur alle Bierliebhaber. Neben einem umfassen-
den Einblick in die vielfaltige Welt und Geschichte des Biers bietet
es wichtige Informationen zu den Herstellverfahren der verschie-
denen Sorten und geht dem Wahrheitsgehalt mancher Biermythen
nach. Es beleuchtet aber auch die gesundheitsférdernden wie -ge-
féhrdenden Aspekte des Getranks und bietet viele schmackhafte
Rezepte, bei denen Bier eine wichtige Zutat ist.

5. Aufl., 144 Seiten, brosch.
€ 14,90, ISBN 978-3-99052-167-0

Manfred Walzl, Michael Hlatky

€

Jungbrunnen Bier £k,
Gesunder Genuss =

Forschungen zeigen, dass Bier bei maBvollem und gerne alkohol-
freiem Genuss ein relativ nebenwirkungsfreies Getrank mit vielen
positiven medizinischen Wirkungen ist — was der Volksmedizin
lUbrigens schon seit vielen Jahrhunderten bekannt ist. Die positi-
ven Wirkungen des Bieres, zum Beispiel bei Nierensteinen, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder Osteoporose, sind wissenschaftlich
eindeutig belegt und werden in diesem Buch vorgestellt.




ERNAHRUNG - MODERNE MAYR-MEDIZIN

2. Aufl., 128 Seiten, brosch.
€ 19,90, ISBN 978-3-99052-252-3

Harald Stossier, Georg Stossier

Erndhrung
Worauf es wirklich ankommt

Das Buch fuihrt durch den Dschungel der Erndhrungsempfehlun-
gen, indem es nur auf die wichtigen Grundlagen abzielt, um so die
jeweils individuelle gesunde Erndhrungsform finden zu kénnen.

Sie erfahren in diesem Buch u. a., warum ,sauer” krank und Fett
nicht automatisch dick macht, wieso die Erndhrungspyramide so
nicht mehr gilt und weshalb Cholesterin nicht sofort mit Medika-
menten bekampft werden muss.

160 Seiten, brosch., € 19,90
ISBN 978-3-99052-180-9

Harald Stossier, Georg Stossier

Moderne Mayr-Medizin & \ g

£ 471

das VIVAMAYR-Prinzip %

Du bist, was du verdaust

Die Moderne Mayr-Medizin betrachtet Erndhrung umfassend als
Zusammenspiel der Lebensmittel und unserer Verdauungsleistung
und ist damit mehr als eine Diat. Es kommt also darauf an, was

wir aus den Lebensmitteln machen, die wir essen, ob wir gesund
sind bzw. bleiben oder krank werden. Mit dem VIVAMAYR-Prinzip
kénnen die erreichten gesundheitlichen Verbesserungen ein Leben
lang erhalten werden.

176 Seiten, brosch., € 19,90
ISBN 978-3-99052-191-5

Harald Stossier, Georg Stossier

Allergien & Unvertraglichkeiten
lindern mit dem VIVAMAYR-Prinzip

Immer mehr Menschen leiden unter Allergien. Nicht selten ist die
westliche Lebensfihrung hauptverantwortlich. Mit dem VIVAMAYR-
Prinzip werden innovative Diagnostikmethoden mit einer ganz-
heitlichen Therapie vereint, die mit etwas Ubung problemlos in
den Alltag integriert werden kann und allergische Reaktionen auf
einfache Weise lindern kann — ganz ohne Medikamente.




ERNAHRUNG - KOCHBUCHER & CO.

Daniela Tuller-Rust, Janine Painer

Kreative Saisonkiiche
Gesunde Gaumenfreuden im Jahreszyklus

Daniela Tuller-Rust & Janine Painer

204 Seiten, geb., € 27,90, ISBN 978-3-99052-249-3

Kreative I
SalSOIl- Im Garten sind Obst und Gemuse reif und was
(:he ™. macht man jetzt damit? Lecker soll es sein, ge-
Gesunde Gaumenfreuden sund und idealerweise auch schnell gekocht. Letz-
im Jahreszykius . . N « g sl
teres funktioniert nicht in jedem Fall, aber kostlich
und gesund gehen mit guten Rezepten immer.

Jedenfalls mit diesem Kochbuch, bei dem die
Hauptzutat immer nach dem Zeitpunkt der Ernte
im Mittelpunkt steht. Ein perfektes Jahreszeiten-
kochbuch, das neben Klassischem auch Pfiffiges
bietet.

Kostliche Medizin MED-KITCHEN

Rezepte &sterreichischer Arztlnnen Gesund & Genuss

Ks s‘tﬂi e

Alexandra Wolffinger,
Oliver Helk (Hg.)

216 Seiten, geb., € 19,90, ISBN 978-3-99052-087-1 144 Seiten, geb., € 24,90
Pro verkauftem Buch gehen € 3,- an Arzte ohne Grenzen ISBN 978-3-99052-231-8

Medizinerlnnen stellen im Rahmen ihrer Gesunde Ernéghrung ist die Voraussetzung fir
beruflichen Tatigkeit immer wieder einen gesunden Korper und Geist. Sie kann
Rezepte aus, aber diesmal geht es um Krankheiten vorbeugen und Heilung férdern.
das leibliche Wohl. Osterreichische
Arztinnen ordinieren fiir dieses Buch vor
dem heimischen Herd und prasentieren
ihre Lieblingsrezepte. Herausgekommen
ist ein bunter Reigen aus bodenstandi-
gen Gerichten, pfiffigen Rezepten und
ausgefallenen kulinarischen Kreationen. Mit jedem verkauften Buch geht eine Spende
Lassen Sie sich behandeln ... an die St. Anna-Kinderkrebsforschung in Wien.

In diesem Buch stellen dsterreichische Ko-
chinnen wie Olvier Hoffinger, die Gebrider
Wrenkh, Jacqueline Pfeiffer, Markus Berndt
u.v.a. ihre im Rahmen der Kochreihe ,,MED-
KITCHEN" présentierten Rezepte vor.
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ERNAHRUNG - KOCHBUCHER & CO.

ERNHARD. BAUMGARTNER
XATHARINA MUHR
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GESUND?
GUT GELAUNT?

Bernhard Baumgartner, Katharina Muhr

Willst du schlank sein
oder glicklich? gesund? gut gelaunt?
2. Auflage, 192 Seiten, brosch., € 21,90

ISBN 978-3-99052-279-0

Viele wollen Gewicht verlieren, fitter und
gesund werden oder bleiben — und dann
glicklich sein! Die Herausforderung liegt
aber nicht darin, in kurzer Zeit viel ab-
zunehmen, sondern darin, wie das Er-
reichte stabilisiert werden kann. Dazu
bietet dieses Buch klare Antworten.

Medizinisches
Intervallfasten

O Bk B, e o i

Medizinisches ‘ﬁz)
Intervall- =
Fasten

Babak Bahadori, Erwin Ditsios,
Iris Pestemer-Lach

8. Aufl., 152 Seiten, brosch.,
€ 19,90, ISBN 978-3-99052-251-6

Das hier vorgestellte,
vielfach praxiserprob-
te und lebensnahe
Programm besteht aus
sieben Stufen und
basiert auf aktuellen
Forschungen im Bereich
der Stoffwechseler-
krankungen, kombiniert
mit dem Wissen alter
Heillehren.

10

Olivendl

Gesunder Genuss

)Oliveniil
¢ e

Manfred Blauel,
Robert Gasser

228 Seiten, geb., € 19,90
ISBN 978-3-99052-089-5

Der aufwandige Text-Bild-
Band iiber Geschichte,
Herstellung und Sortenvielfalt
des Olivendls bietet alles
Wichtige zu den gesundheit-
lichen Aspekten der Olive, ih-
rer Kulturgeschichte und viele
Rezepte — u.a. von Johann
Lafer oder Ewald Plachutta —,
die Appetit auf naturliche
Gesundheit machen.

Diaten vergessen —
genussvoll essen

Disten vergessen —
genussvoll essen

Daniela Tuller-Rust,
Janine Painer

160 Seiten, brosch., € 17,90
ISBN 978-3-99052-125-0

Diese Sammlung kalorien-
bewusster und genussreicher
Rezepte bietet eine reiche
Auswahl an ausgewogener
Mischkost. Sie sind einfach,
schnell nachvollziehbar und
bendtigen keine besonderen
kichentechnischen Vorkennt-
nisse. Bewusst und nachhaltig
abnehmen ohne Selbstkas-
teiung oder Genussverzicht.




© Getty Images/IvanMikhaylov

Rheuma

Arten — Diagnosen — Therapien

ORTHOPADIE

Peter Peichl

Rheuma
Arten — Diagnosen — Therapien

224 Seiten, brosch., € 21,90
ISBN 978-3-99052-214-1

Der umfassende Ratgeber zu allen wichtigen rheumatischen
Erkrankungen. Er zeigt, wie man trotz der Fiille an méglichen
Krankheitsbildern zur richtigen Diagnose findet, bietet eine breite
Ubersicht zu allen Behandlungsmaéglichkeiten von Komplementér-
medizin Uber Medikamente bis zur Operation. Mit wichtigen
Tipps fur den Alltag. Ein eigenes Kapitel ist dem Thema
Schwangerschaft bei Rheuma gewidmet.

Waving

Der neue Lifestyle
gegen Schmerzen

Waving

Michael Vitek

176 Seiten, brosch., € 19,90
ISBN 978-3-99052-178-6

Waving ist eine aus
dem Nordic Walking
weiterentwickelte
orthopadische Metho-
de zur unterstitzenden
Schmerzbekampfung,
die sich aus Bewe-
gung, Atemtechnik und
Konzentrationsibungen
zusammensetzt und rasch
Erfolge zeigen kann.

Kreuzschmerzen loswerden,
Depressionen & Panikattacken
besiegen mit der Waving-Methode

(Kreuz-)Schmerz
lass nach!

Michael Vitek Heinz G. Kollmann

152 Seiten, brosch., € 19,90
ISBN 978-3-99052-205-9

128 Seiten, brosch., € 17,90
ISBN 978-3-99052-134-2

Noch mehr Ubungen
gegen Kreuzschmerzen
und psychische Be-
eintrachtigungen. Das
vom Autor entwickelte
Erfolgsprogramm Waving
erweist sich als beson-
ders sanfte wie hilfreiche
Methode, um Schmerzen
und viele Befindlichkeiten
rasch loszuwerden.

Der kompakte Ratgeber
beschreibt, wie Kreuz-
schmerzen entstehen,
und bietet eine Uber-
sicht zu jenen Behand-
lungsmethoden, die
wirklich hilfreich sind.
Zudem erklart das Buch,
was man selbst tun kann
und ab wann eine Ope-
ration angezeigt ist.




ORTHOPADIE

Nacken- & Schulterschmerzen
Was wirklich hilft

Gesund zu Ful

Hallux, Fersensporn & Co.

Klaus Engelke, Michael Hlatky Klaus Engelke, Michael Hlatky

112 Seiten, brosch., € 17,90, ISBN 978-3-99052-086-4 2. Aufl., 96 Seiten, brosch., € 17,90, ISBN 978-3-99052-177-9

Nacken- und Schulterschmerzen sind oft
langwierig und haufig schmerzhaft. Zur erfolg-
reichen Therapie ist die richtige Diagnose
von entscheidender Bedeutung. Nach der

Hier geht es um FuBgesundheit, von
Briichen Uber Hallux valgus, Zehenfehlstel-
lungen, Fersensporn, Achillessehnenver-
letzung usw. bis hin zu Warzen und FuB3pilz.

Das Buch beschreibt die Fehlstellungen
und Erkrankungen und zeigt alle vor-
beugenden MaBnahmen sowie Therapie-

optionen auf.

erfolgreichen Behandlung kommt regelmafi-
gen Ubungen ein wesentlicher Stellenwert zu,
um Ruckfalle zu vermeiden. Dieses Buch bietet
eine gute Auswahl an solchen Ubungen.

Osteoporose

Osteoporose

Harald Dobnig, Karin Gruber

168 Seiten, brosch., € 19,90
ISBN 978-3-99052-131-1

Das Buch befasst sich mit den
medizinischen und lebens-
stilabhangigen Aspekten der
Erkrankung und bietet Basis-
wissen fur den Alltag. Damit
Betroffene trotz Osteoporose
maoglichst gut leben kénnen.

12

Bewegt durch den Alltag

Das Gesundheitsprogramm fiir alle

Bewegt durch
den Alltag

Thomas Lovse, Peter Fuchs,
Gernot Deutsch

2. Aufl., 104 Seiten, brosch., € 17,90
ISBN 978-3-99052-147-2

Das Programm fir alle, die mit
wenig Aufwand an ihrer Fitness
arbeiten wollen. Mit Ubungen,
die auch in den stressigsten
Alltag gut eingebaut werden
koénnen.

Koordination beginnt
im Kopf — Bewegung
macht’s perfekt

Klaus Engelke, Michael Hlatky

2. Aufl., 144 Seiten, brosch.,
€ 17,90, ISBN 978-3-902552-79-2

Koordination vermindert das
Verletzungsrisiko. Das Buch
bietet Informationen tber
die Steuerung der Bewe-
gungsablaufe, im Praxisteil
zudem viele Ubungen zur
Koordinationsverbesserung.




Medizinisches Qigong
Der Weg der Gesundheit

Jumin Chen, Thomas Weidinger

3. Aufl,, 160 Seiten, geb., € 24,90
ISBN 978-3-99052-212-7

Durch Kombination von Atem-,
Kérper- und Bewegungstbun-
gen sowie Konzentration und
Meditation aktivieren Sie lhre
eigenen Krafte und finden zu
Ausgeglichenheit. Mit vielen
Ubungen.

FERNOSTLICHE MEDIZIN |
TRADITIONELLE EUROPAISCHE MEDIZIN

Yiquan — Mit medizinischem
Aspekt Kérper und Geist zu-
gleich kultivieren

Yiquan
Mit medizinischem Aspekt
per und Geist

zugleich kultivieren

Jumin Chen

2. Aufl., 160 Seiten, geb., € 24,90
ISBN 978-3-99052-215-8

Yigquan schult Kérper und
Geist gleichermaBen. Mit
Vorstellungsbildern und
Bewegungen erreichen Sie
einen Zustand der Ganzheit
fur mehr Vitalitét und Lebens-
freude. Mit vielen Ubungen.

Akupunktur — Akupressur

Chancen & Grenzen

Gertrude Kubiena

136 Seiten, brosch., € 14,90
ISBN 978-3-901488-28-3

Das Buch erklart die Denk-
und Behandlungsmodelle
von Akupunktur und
Akupressur sowie deren
praxisbezogene Anwen-
dung. Erfahren Sie, was sie
kénnen und wie sie wirken.

Ghee

Das Gold der
Ayurveda-Medizin

Ghee

Das Gold der
Ayurveda-Medizin

Sebastian Mathew, Eva Kettler,
Otto Schmut

3. Aufl,, 160 Seiten, brosch., € 17,90
ISBN 978-3-99052-140-3

Dieses Buch bietet einen
Uberblick zu den vielfltigen
Anwendungsbereichen von
Ghee und zeigt, wie man es
leicht selbst herstellen kann.
Mit einigen Rezepten.

Elementare Heilkrafte

der Traditionellen
Européischen Medizin

Elementare
Heilkrafte

ler Traditionellen
Europaischen Medizin

Wolfgang Hofmeister

3. Aufl,, 168 Seiten, brosch.

€ 17,90, ISBN 978-3-99052-137-3
Nutzen Sie die einfa-

che und naturbezogene
Gesundheitsvorsorge der
TEM, um lhre Selbsthei-
lungskréafte zu stérken und
Wohlbefinden zu erreichen.
Mit vielen Ubungen.

Homd&opathie

Medizin der feinen
Unterschiede

Erfried Pichler (Hg.)

2. Aufl., 216 Seiten, brosch., € 24,90
ISBN 978-3-99052-188-5
Mediziner geben in diesem
Buch Einblicke in ihre Arbeit
mit Homo&opathie. Anhand
ausgesuchter Félle kénnen
Wirkweise und -mechanis-
mus gut nachvollzogen
werden.
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PFLANZENKRAFT

HEILPILZE

Manuela Angerer, Eva Fauma

Heilpilze
Bedeutung — Anwendung - Verfugbarkeit

2. Aufl.,, 144 Seiten, brosch., € 19,90
ISBN 978-3-99052-293-6

Heilpilze helfen nachweislich gegen viele
gesundheitliche Beeintrachtigungen, was in-
zwischen auch immer mehr Studien belegen.
Dieser Ratgeber gibt einen fundierten Einblick
in die vielféltige Welt der hierzulande leicht ver-
figbaren Heilpilze und zeigt, wo sie mit guten
Erfolgschancen eingesetzt werden kénnen.

Cannabidiol

Ein natirliches
Heilmittel des Hanfs

Iris Pleyer, Michael Hlatky,
Philipp Hlatky

2. Aufl., 192 Seiten, brosch.,
€ 19,90, ISBN 978-3-99052-226-4

CBD ist ein nicht berauschen-
der Wirkstoff der weiblichen
Hanfpflanze, der in der
Medizin immer gréBeren
Stellenwert bekommt und
bei zahlreichen Erkrankun-
gen einsetzbar ist. Dieser
Ratgeber informiert Uber den
wissenschaftlichen Stand und
Einsatzmoglichkeiten.
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CBD fir Hunde
Wie Hanf hilft

Robert Bosch,
Konstantin Schulze (Hg.)

168 Seiten, brosch., € 22,90
ISBN 978-3-99052-254-7

Der auf neuesten Forschungs-
ergebnissen sowie Anwender-
erfahrungen beruhende Rat-
geber zeigt, wie CBD Hunden
in verschiedenen Lebenslagen
helfen kann. Themen sind u.a.
Schlafverhalten, Angst, Schmer-
zen, Verdauungsstorungen, Ent-
ziindungen, Fell u.v.m. Ein guter
Ratgeber fur alle Hundehalter.

Pflanzenkraft fur die Frau

Wechselbeschwerden, Pramen-
struelles Syndrom, Harnwegsinfekte,
schwache Blase & Co.

enkraft
Frau

Thomas Klein

136 Seiten, brosch., € 17,90
ISBN 978-3-99052-103-8

Pflanzenkraft voll im Trend!
Dieses Buch stellt die vielseiti-
gen und erfolgreichen Einsatz-
méglichkeiten von Heilpflanzen
bei typischen Frauenleiden vor.
Damit Pflanzenstoffe wirken
kénnen, sind allerdings einige
Grundregeln zu beachten, die
in diesem Buch detailliert vor-
gestellt werden.
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Tanz mit den
Hormonen

: VA sz
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168 Seiten, brosch., € 24,90
ISBN 978-3-99052-224-0

HORMONE

Katharina Maria Burkhardt, Margit Friesenbichler

Tanz mit den Hormonen

Natirliche Alternativen fir
lhre innere Balance

Hormone steuern so ziemlich alles in unserem Organismus und
beeinflussen unser kérperliches und psychisches Wohlbefinden.
Dieser Ratgeber erklart, was Sie bei Hormonmangel, zu hohen

Werten und bestimmten Krankheitsbildern konkret tun kénnen.
Mit praktischen Checklisten fir Betroffene und Therapeutlnnen.

andersh
;normal’

184 Seiten, brosch., € 19,90
ISBN 978-3-99052-235-6

Sam Vincent Schweiger, Katharina Maria Burkhardt

Anders normal

Ein Transmann und eine Hormonspezialistin 5;,;5%44
erzahlen, wie man wird, wer man ist. =

Die Autoren beantworten offen und ehrlich tber 130 Fragen
zum Thema Transidentitat, die sich vor, wahrend und nach
einer Geschlechtsangleichung ergeben, und gewahren dabei
tiefe Einblicke in unser hormonelles Innenleben und die ganz
normale Welt der Emotionen.

Deine
Schilddrise

144 Seiten, brosch., € 19,90
ISBN 978-3-99052-234-9

Armando Farmini

Deine Schilddrise b

g0k
q
Wie sie Gesundheit, Charakter e \
und Beziehungen prégt

Kein anderes Organ beeinflusst unser Handeln, unseren Charakter
so sehr wie die Schilddrise. Ist sie erkrankt, zeigt sich das oft an
sehr unterschiedlichen Symptomen, die ganz andere Ursachen ver-
muten lassen. Dieser Ratgeber zeigt, wie man Schilddrisenerkran-
kungen auf die Spur kommt und wie sie behandelt werden.
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STRESS | HNO | ALLERGIEN

Allergien

Helga Schimmer

Allergien

2. Auflage, 136 Seiten, brosch., € 25,~

ISBN: 978-3-99052-283-7

Immer mehr Menschen leiden unter einer Allergie, wobei viele
die ersten Symptome noch auf die leichte Schulter nehmen.
Unbehandelte Allergien werden aber oft chronisch, was zu einer
eingeschrankten Lebensqualitat fihrt. Dieses Buch beschreibt alle
sinnvollen Diagnoseverfahren und wirksamen Therapiemethoden.
Hinzu kommen viele praktische Tipps zur Vorbeugung und Selbst-
hilfe. Ein Kapitel ist Allergien bei Kindern gewidmet.

Schmerzfrei durch
Humankybernetik

Herbert Koerner,
Bettina Reckter

152 Seiten, brosch., € 17,90
ISBN 978-3-99052-124-3

Die Humankybernetik
beeinflusst Uber manuel-
le MaBnahmen die Steu-
erungs- und Regelpro-
zesse im menschlichen
Kérper. Davon kénnen
vor allem langjahrige
Schmerzpatienten
profitieren, die sich so
einen operativen Eingriff
ersparen kénnten.
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Good by(e) Stress
Wie Hanf hilft

Good by(e)
Stress

Doris Eller-Bernd|,
Erich Roth

208 Seiten, brosch., € 19,90
ISBN 978-3-99052-088-8

Was ist Stress Uberhaupt,
wie wirkt er auf unseren
Korper und Uber welche
Mittel zur Gegensteue-
rung verfugen wir? Dieser
Ratgeber zeigt, warum
manche anfélliger fur
Stress sind und wie wir
ihm erfolgreich begegnen
kénnen. Mit garantierten
Aha-Momenten.

Schwindel &
Gleichgewichtsstérungen

Schwindel &
Gleichgewichts-
storungen

Béla Buki, Heinz Jinger,
Wolfgang Bauer

3. Aufl., 154 Seiten, brosch., € 19,90
ISBN 978-3-99052-203-5

Schwindelattacken sind
tlickisch, da ihnen eine
groBBe Bandbreite an mog-
lichen Ursachen zugrunde
liegt. Die Diagnose ist daher
elementar wichtig. Hier hilft
dieser Ratgeber mit fundier-
ten Informationen. Zudem
lernen Betroffene, was sie
selbst gegen die Erkrankung
tun kénnen.




Chance
Psychotherapie

Wie sie wirkt und
was sie bringt

pe—

Chance
Psychotherapie

Romana Wiesinger

136 Seiten, brosch., € 19,90
ISBN 978-3-99052-253-0

DAS Pladoyer fiir die Psy-
chotherapie. Es rdumt mit
gangigen Vorurteilen auf,
zeigt Erfolge und gewéhrt
Einblicke in die Arbeit
einer Therapeutin.

Weniger Pillen,
mehr vom Leben

Sinnvoller Medikamenten-
einsatz im Alter

ger Pillen,
¢

Leben

i
Peter Weiler, Wolfgang Bauer

144 Seiten, brosch., € 17,90
ISBN 978-3-99052-161-8

Viele altere Patienten
nehmen viel zu viele Arz-
neien zu sich — und das
téglich. Das misste oft
gar nicht sein, wie dieser
Ratgeber zeigt.

PSYCHE

Patchwork-Traum(a)

Wounsch & Realitat neuer
Familienkonstellationen

Patchwork-
Traum

Barbara Friehs

176 Seiten, brosch., € 17,90
ISBN 978-3-99052-165-6

Ein Buch gegen den Patch-
work-Wahnsinn. Damit alle,
vor allem aber Kinder, ihren
sicheren Platz in neuen
familiaren Konstellationen
finden und die wundervollen
Momente Uberwiegen.

Zum Kotzen

Tagebuch einer Bulimie-Erkrankung

Sigrid Tschiedl, Ursula Bailer

2. Auflage, 196 Seiten, geb., € 17,90
ISBN 978-3-902552-85-3

Das Buch zeigt, wie sich
Ess-Brech-Sucht manifestiert.
Man erfahrt, wie Erkrankte ihr
Leiden verheimlichen, sie dar-
unter leiden und wie man das
Problem erkennen kann.

Chronisches
Fatigue-Syndrom

Chronisches
Fatigue-Syndrom

Wolfgang A. Schuhmayer

104 Seiten, brosch., € 17,90
ISBN 978-3-99052-128-1

Wie die rétselhafte
Erkrankung CFS sicher
diagnostiziert wird und
man sie behandeln kann,
zeigt dieser kompakte
Ratgeber.

Aus. Vorbei. Was nun?

Bewaltigungsstrategien
bei Trennung

Barbara Friehs

148 Seiten, brosch., € 17,90
ISBN 978-3-99052-110-6

Wenn Beziehungen zer-
brechen, fallen viele in ein
,Loch”. Mit diesem einfiihl-
samen Ratgeber kommen
Sie aus diesem gestarkt
heraus.
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GERONTOLOGIE | AUS DEM LEBEN
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= £TER WEILER
ﬁ“. WOLFGANG BAUER

GESUND

- ach im Alter

Peter Weiler, Wolfgang Bauer

Immun und gesund
Starke Abwehrkrafte — auch im Alter

160 Seiten, brosch., € 21,90
ISBN 978-3-99052-305-6

Mit zunehmendem Alter lassen die Abwehrkraf-

te nach, Infektionserkrankungen kénnen dann

einen schwereren Verlauf nehmen. Dagegen

kann man aber etwas tun, und dabei sind nicht nur Bewegung &
Ernahrung wichtig, es gibt noch weitere spannende Erfolgsfakto-
ren, die in diesem Buch vorgestellt werden.

Sogar bei bereits chronischen Erkrankungen ist fir das Immun-
system noch einiges herauszuholen ...

Einsatz Leben

Gedanken eines Retters

Thorsten Minch

112 Seiten, brosch., € 19,90
ISBN 978-3-99052-238-7

Die Arbeit eines Rettungs-
sanitaters ist oft physisch
wie psychisch belastend,
mitunter auch berihrend.
Dieses Buch liefert Ge-
schichten zum Nachden-
ken, zum Staunen oder
Schmunzeln.
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Die Kerze in
der Leber

Erinnerungen eines Chirurgen

Wie wir alt werden
und jung bleiben

Spermidin als Chance

Wie wir alt w
und jung bl

‘ i

Karin Gruber Friedrich Anton Weiser

184 Seiten, brosch., € 19,90
ISBN 978-3-99052-233-2

112 Seiten, geb., € 17,90
ISBN 978-3-99052-168-7

Bei guter Gesundheit alt
werden. Neben gesunder
Erndhrung und kérper-
licher Fitness gibt es einige
weitere Anséatze, um dem
Alter ein Schnippchen zu
schlagen. Einer davon ist
Spermidin.

Humor geht immer:

Die heiteren oder zumin-
dest unfreiwillig komi-
schen Seiten im Berufs-
leben eines Chirurgen
werden hier auf humor-
volle und kurzweilige
Weise prasentiert.
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Tremor —

Was hilft gegen mein Zittern?

Klaus-Dieter Kieslinger, Wolfgang Bauer

Tremor

Was hilft gegen mein Zittern?

160 Seiten, brosch., € 21,90
ISBN 978-3-99052-247-9

NEUROLOGIE

Zitternde Finger, Hande, FiiBe oder andere Kérperteile sind hau-
fige Beschwerdebilder in der neurologischen Praxis und belasten

die Betroffenen stark.

Tremor ist meist nicht geféhrlich, oft

stecken aber ernste Ursachen wie

Parkinson oder auch Alkoholismus

dahinter. Dieser Ratgeber bietet

Betroffenen und Angehérigen hilfreiche

Informationen zu Diagnostik und Therapie, aber auch
viele Alltagstipps und ist ein wertvoller Begleiter.

Parkinson

Kompakte Hilfe fiir
Angehdrige und Betroffene

Parkinson

Klaus-Dieter Kieslinger

2. Aufl., 128 Seiten, brosch.,
€ 17,90, ISBN 978-3-99052-230-1

Mit Parkinson den Alltag
meistern: Dieses Buch
liefert Hintergrundinfos,
zeigt Betroffenen und
Angehérigen, wie das
Leben mit Parkinson leich-
ter fallt und weckt (wieder)
die Lebensfreude.

Restless-Legs-Syndrom

Erkennen — behandeln
- vorbeugen

Restless-Legs-
Syndrom

Klaus-Dieter Kieslinger

144 Seiten, brosch., € 17,90
ISBN 978-3-99052-170-0

Qualende Unruhe, Brennen
oder Kribbeln in den Bei-
nen: Das RLS ist eine haufi-
ge und quélende neurologi-
sche Erkrankung. Das Buch
zeigt, wie die Erkrankung
richtig diagnostiziert und

gut behandelt wird.

Polyneuropathie

Wenn Nerven schmerzen

Klaus-Dieter Kieslinger,
Wolfgang Bauer

176 Seiten, brosch., € 19,90
ISBN 978-3-99052-213-4

Diffuse Schmerzen oder
Gefihlsstérungen in den
Extremitaten treten auf,
wenn Nervenverbindun-
gen beeintrachtigt sind.
Dieses Buch zeigt hilf-
reiche MaBBnahmen auf.

19



© Getty Images/Helaine Weide

MAGEN & DARM

Darmgesundheitskur

pe

Alexandra Knauer

Meine Darmgesundheitskur

Gesunder Darm - gesunder Kérper

144 Seiten, geb., € 21,90
ISBN 978-3-99052-260-8

_pook
65544,4"
-

-

Mit dieser Darmgesundheitskur gelingt eine alltags-
taugliche Darmsanierung, die den Verdauungstrakt
wieder in Form bringt. Moderne Wissenschaft und alte
Erfahrungsheilkunde verbinden sich dabei zu einem
unschlagbar effizienten Werkzeug fir alle, die selbst
etwas fur ihre Gesundheit tun wollen.

Darm krank — alles krank

Hilfe mit ganzheitlicher Therapie

rank
ki

Jorn Reckel, Wolfgang Bauer

2. Aufl., 176 Seiten, brosch., € 19,90
ISBN 978-3-99052-169-4

Verstopfung, Durchfélle, Bauch-
schmerzen ...? Oft steckt eine

gestorte Darmflora dahin-
ter. Das Buch zeigt, wie die
Diagnose erfolgt und welche
Therapieoptionen bestehen.
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Der Furz

Alarmsignal des Kérpers

Der Furz

des Kirpers

Anton Pruntsch

152 Seiten, brosch., € 19,90
ISBN 978-3-99052-239-4

Der Ratgeber zum Furz!
Tauchen Sie ein in die Tiefen
der menschlichen Ausdiins-
tungen — mit Humor aber
auch ernsthaft, wenn es um
die Darmgesundheit geht.

Reizdarm

Diagnose, Therapie,
Vorbeugung

Reizdarm

Friedrich Anton Weiser

104 Seiten, brosch., € 17,90
ISBN 978-3-99052-187-8

Jahrelang Bauchschmer-
zen, Blédhungen, Durchfall,
Verstopfung? Evtl. ist es ein
Reizdarm, der nach klarer
Diagnostik oft gut behan-
delt werden kann.




Darmkrebs

Vorbeugen - Erkennen —
Behandeln

Friedrich Anton Weiser,
Monika Ferlitsch u.a.

96 Seiten, brosch., € 17,90
ISBN 978-3-99052-150-2

Im Akutstadium ist Darmkrebs
nur schwer zu behandeln; hier
werden die Therapieoptionen
vorgestellt, aber auch die
wichtige und oft lebens-
rettende Vorsorge.

GEFABE | MAGEN & DARM

Die Kontrolle
wiedererlangen

pie Kontrolle
wiedererlangen

Stefan Riss,
Marc-André Boddenberg

136 Seiten, brosch., € 17,90
ISBN 978-3-99052-225-7

Stuhlinkontinenz und Ver-
stopfung kénnen oft gut
behandelt werden. Und
auch die hier vorgestell-
ten Beckenbodenibun-
gen sind sehr hilfreich.

Schluss mit Sodbrennen

Reflux, Gastritis, Magen-
geschwiire & Reizmagen

Schluss mit
Sodbrennen

Karin Gruber, Michael

Gschwantler, Werner Weiss

4. Aufl.,, 148 Seiten, brosch., € 17,90
ISBN 978-3-99052-141-0

Alles Uber Reflux, Gastritis,
Magen- und Zwélffinger-
darmgeschwiire sowie Reiz-
magen. lhre richtige Therapie
und Tipps zur Lebensstil-
korrektur.

Hilfe zur Selbsthilfe -

Waunden besser verstehen und ver-
sorgen. Eine Anleitung fir die Praxis

Hilfe zur
Covsbhils -

Michaela Krammel (Hg.)

200 Seiten, brosch., € 24,90
ISBN 978-3-99052-245-5

DAS Buch Uber professionelle
Wundversorgung mit vielen
Erklarungen zu offenen/
chronischen Wunden,
Anleitungen und Tipps fir
pflegende Angehdrige.

Hamorrhoiden

Sprechen wir darliber

Hamorr
¢

Friedrich Anton Weiser

2. Aufl., 128 Seiten, brosch.,
€ 17,90, ISBN 978-3-99052-143-4

Worlber niemand gerne
spricht: die richtige
Diagnoseerstellung und
alle therapeutischen
Méglichkeiten bis hin zu
Operationen im Detail.

GefalBe

Wie sie gesund bleiben,
wie sie gesund werden

Afshin Assadian (Hg.)

184 Seiten, brosch., € 19,90
ISBN 978-3-99052-200-4

Wie man GefaBkrank-
heiten vorbeugen kann
und auftretende richtig
behandelt werden, damit
sie nicht lebensbedrohlich
werden.
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HAUT | KREBS

Hellmut Minch, Thomas Fentner

Hellmut Minch
M rhomas Fentner
“Thomas Fe

Krebs!

_pook
Ee 17,11 \

Ihr Anteil am therapeutischen Erfolg ~

Krebs! |

Ihr Anteil am
therapeutischen Erfolg

168 Seiten, brosch., € 19,90, ISBN 978-3-99052-236-3

Eine Krebsdiagnose ist niederschmetternd und zumeist wird man
dann belastenden Behandlungen zugefihrt. Diese Belastungen

kénnen aber reduziert werden. Ob Mistel, Enzyme, Phytotherapie
oder OnkoWalking, alles was Sinn macht, findet in diesem Buch
Erwéhnung.

Fieberblasen,
Herpes & Co.

Fieberblasen,
Herpes & Co.

Friedrich Breier, Karin Gruber

144 Seiten, brosch., € 17,90
ISBN 978-3-99052-015-4

Fieberblasen kénnen einem das
Leben schon vermiesen. Der
Ubeltiter heiBt Herpes simplex
Typ 1 und bricht bei manchen
Menschen mit einer besonderen

Hartnéckigkeit immer wieder aus.

Das Virus wird man zwar nicht
wieder los, die Haufigkeit der
Ausbriiche lasst sich aber verrin-
gern, wie dieses Buch zeigt.
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Hautkrebs

Vorbeugen, erkennen,
behandeln

Hautkrebs

Friedrich Breier, Karin Gruber

150 Seiten, brosch., € 19,90
ISBN 978-3-99052-159-5

Gerade beim Hautkrebs
stehen die Chancen fur
eine Friherkennung
sehr gut. Selbstkontrolle
und Sonnenschutz sind
wichtig, dazu die recht-
zeitige Diagnose. Dieses
Buch informiert zudem
lUber die bereits guten
Behandlungsoptionen.

Brustrekonstruktion
bei Brustkrebs und Hochrisiko

Edvin Turkof

176 Seiten, brosch., € 45,
ISBN 978-3-99052-163-2

Das Buch beschreibt alle
Maglichkeiten der Brust-
rekonstruktion und zeigt zu
jedem Eingriff detaillierte
Skizzen und zahlreiche Fo-
tos. Am Ende jedes Kapitels
werden die Vor- und Nach-
teile der Operation in einer
Tabelle zusammengefasst
und gegenibergestellt.




Herzschwache

Ursachen - Diagnose - Therapie

Johann Altenberger,
Wolfgang Bauer

3. Aufl., 96 Seiten, brosch. € 17,90
ISBN 978-3-99052-228-8

Bei Herzinsuffizienz ist um-
fassendes Wissen von ele-
mentarer Bedeutung fir den
Behandlungserfolg. Dieses
Buch erklart, wie mit der
richtigen Therapie eine hohe
Lebensqualitat moglich ist.

HERZ & KREISLAUF | DIABETES

Herz intakt
statt Infarkt

Herz intakt
statt Infarkt

Glnter Steurer,
Karin Gruber

2. Aufl., 144 Seiten, brosch., € 17,90
ISBN 978-3-99052-096-3

Herzgesundheit beginnt
mit dem passenden Le-
bensstil. Dieser Ratgeber
erklart, worauf es dabei an-
kommt und was jeder leicht
dafir tun kann. Genau jetzt
ist der richtige Zeitpunkt!

Bluthochdruck im Griff

Ohne Medikamente
zu Normalwerten

Bluthochdruck
im Griff

Helmut Brussée,
Nina Valentin

104 Seiten, brosch., € 17,90
ISBN 978-3-99052-039-0

Neben Medikamenten gibt es
weitere Méglichkeiten zur Be-
handlung von Bluthochdruck. Die
Lebensstilanderung, Heilpflanzen
und einige Lebensmittel kénnen
dazu beitragen, wieder in den
Normalbereich zu kommen.

Diabetes v2.0

Wie moderne Therapien funktionieren
und wie Sie profitieren

Basis-Bolus-Insulintherapie

Erfolgreiche Selbstanpassung
bei Diabetes Typ 1 und 2

BASIS-BOLUS-
Insulintherapie

Mario Francesconi,
Erwin Holub, Reinhard

Andreas Festa Pohanka, Andreas Woitzuck

192 Seiten, brosch., € 19,90
ISBN 978-3-99052-237-0

2. Aufl., 176 Seiten, brosch., € 19,90
ISBN 978-3-99052-135-9

Mit dem BASIS-BOLUS-Konzept kénnen
Diabetiker bei Unterzuckerung und zu hohen
Zuckerwerten, aber auch auf Reisen, bei
Krankheit, Diat, Sport und in vielen ande-
ren Lebenssituationen ihre Insulintherapie
selbsténdig und eigenverantwortlich den
jeweiligen Situationen anpassen.

Wenn die Frage der Diabetesart geklart
ist, spielen Mess- und Behandlungsmog-
lichkeiten eine entscheidende Rolle. Das
Angebot hat sich in den letzten Jahren
vervielfacht und ist damit untibersicht-
licher geworden. Dieses Buch bietet eine
gute Orientierung.




KOMMUNIKATION

w

176 Seiten, brosch., € 19,90
ISBN 978-3-99052-222-6

Sigrid Tschied|

WERTsein
Mit Werten wirken

Werte bilden die Basis unserer Identitat, sie bringen in Bewegung,
bieten Orientierung, stiften Sinn, sind Ressourcen; sie wirken
unverwechselbar und anziehend. Wer sich seiner personlichen
Werte bewusst ist und diese nach auBen aktiv verkérpert, kann es
schaffen, zufrieden und erfolgreich zu werden. Dieses Buch ist ein
wertvolles Sach- und Machbuch mit vielen Ubungen, um Werte
von der Theorie in die begreifbare Praxis zu holen.
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2. Aufl., 184 Seiten, brosch.,
€ 21,90, ISBN 978-3-99052-286-8

ohne Worte

Sigrid Tschied|
KorpersprachliCH § gk

) £ 4441
Wirkung ohne Worte -

Den ,nonverbalen” Signalen (Mimik, Gestik, Haltung) kommt in
der zwischenmenschlichen Kommunikation grof3e Bedeutung zu.
Korpersprache ist Muttersprache — sie ist gepragt davon, wo und
unter welchen Umstanden wir aufwachsen, sie ist verstandlich und
dennoch individuell. Doch haben Sie sich jemals mit lhrer person-
lichen Korpersprache wirklich auseinandergesetzt? Nutzen Sie die
Wirkung lhrer Signale?

2. Aufl., 200 Seiten, brosch.,
€ 21,90, ISBN 978-3-99052-288-2
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Sigrid Tschied|, Roman F. Szeliga

KommUNIKATion £-bork,
€14
Personlichkeit wirkt einzigartig %=

Mehr Ausdruck macht mehr Eindruck. Die Wirkung einer Prasen-
tation wird grof3teils von Kérpersignalen bestimmt. Damit kommt
nicht dem Inhalt, sondern der Personlichkeit entscheidende
Bedeutung zu. Gute Kommunikation kann erlernt werden. Dieses
Buch macht Prozesse der Kommunikation verstandlich und ver-
mittelt Impulse fur einen eigenen, persénlichen Prasentationsstil.
Zahlreiche Ubungen machen die Theorie sofort (be)greifbar.




PADIATRIE

Peter Voitl

Kindergesundheit
von A bis Z £ B0

-
3. Aufl., 432 Seiten, geb., € 27,90
ISBN 978-3-99052-248-6

Yon A pisZ | In diesem Buch werden nicht nur die wichtigen
Kinderkrankheiten behandelt, sondern auch viele
/" Probleme aus dem Alltagsleben der
| RATEOEIBER Kinder, wie Pubertat, Schule, Alkohol
fiir Eltern usw. DarlUber hinaus kénnen Nutzer auch
nach bestimmten Symptomen wie Fieber,
Bauchschmerzen oder Erbrechen suchen,
um der zugrundeliegenden Erkrankung
auf die Spur zu kommen. Ein Buch, das in
keiner Familie fehlen sollte.
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Kindern helfen mit neuen Hausmitteln Schwangerschaft & Geburt

Traditionelle europé&ische Medizin angstfrei und natiirlich erleben
wiederentdeckt

Kindern helfen mi* Schwangerschaft
e & Geburt

nel
angstfrei und
natiirlich erleben

. Beate Jorda,
Wolfgang A. Schuhmayer, llona Schwagerl,
Karl Zwiauer . Andrea Nollner

2. Aufl., 272 Seiten, brosch., € 19,90 288 Seiten, brosch., € 19,90
ISBN 978-3-99052-198-4 ISBN 978-3-99052-038-3

Naturliche und pflanzliche Therapien haben in Dieses Buch ist ein Buch von Frauen
der Kinderheilkunde einen besonderen Stellen- fir Frauen und all jenen gewidmet,
wert. Dieser Praxisratgeber konzentriert sich auf die Schwangerschaft und Geburt als
Hausmittel, die dem wissenschaftlichen Nach- sinnliches Wunder betrachten. Es ist
weis standhalten. Unsere Kinder profitieren in auch ein Buch mit vielen Schwanger-
besonderem Ausmal3 von dieser ,alten” Natur- schaftstipps aus dem Erfahrungs-
medizin, und viele Probleme konnen gelost schatz von Hebammen. Ein groBes
werden, ehe man herkdommliche Medikamente Kapitel ist dem Thema Hausgeburt
zu Hilfe nehmen muss. gewidmet.




OPHTHALMOLOGIE

Makula-Erkrankungen

Makula-Erkrankungen

Stefan Sacu, Christoph Faschinger,
Otto Schmut

128 Seiten, brosch., € 17,90
ISBN 978-3-99052-182-3

Der Ratgeber behandelt alle gangigen
Formen der Makula-Erkrankungen. Vor
allem die Symptome sind wichtig, da ein
rechtzeitiges Erkennen das Sehvermégen
retten kann. Ein weiterer Schwerpunkt
sind die therapeutischen Moglichkeiten.

Mein Auge

Erkrankungen - Behandlungen - Informationen

Mein Auge

Andreas Wedrich, Christoph Faschinger,
Otto Schmut

2. Aufl., 256 Seiten, brosch., € 19,90
ISBN 978-3-99052-183-0

Dieses Buch beantwortet alle wichtigen
Fragen, die Augenarzten taglich gestellt wer-
den, und befasst sich mit den héufigsten und
wichtigsten Augenerkrankungen sowie deren
Behandlungsméglichkeiten. Das umfassende
Patientenstandardwerk zur Augenheilkunde.

Trockenes Auge

Alles zum Sicca-Syndrom

Andreas Wedrich, Otto Schmut,
Dieter F. Rabensteiner

2. Aufl., 184 Seiten, brosch., € 17,90
ISBN 978-3-99052-090-1

Wenn das menschliche Auge durch
eine reduzierte Tranenmenge nicht
mehr ausreichend befeuchtet wird,
kommt es zum , Trockenen Auge”.
Die Grinde dafir werden in diesem
Ratgeber ebenso beleuchtet wie alle
relevanten Behandlungsoptionen.
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Schau aufs Aug'!

bei Diabetes, Bluthochdruck,
Stress & Co.

Schau aufs Aug'!

Christoph Faschinger, Otto
Schmut, Eva-Maria Faschinger

112 Seiten, brosch., € 17,90
ISBN 978-3-99052-082-6

Diabetes, hoher Blutdruck, Stress, hohe Blut-
fette & Co. verédndern die Sehleistungen. In
diesem Ratgeber werden die Augenverénde-
rungen bei den haufigsten Erkrankungen des
Koérpers in Wort und Bild dargestellt. Groften-
teils konnten sie vermieden werden, wenn man
rechtzeitig auf die ersten Anzeichen achtet.




FACHBUCHER

Michaela Walter (Hg.)

Handbuch der Funktionellen Myodiagnostik
FMD-Ausbildung fiir Arzte, Zahnarzte & Physiotherapeuten

2. Aufl., 436 Seiten, geb., € 79,90
ISBN 978-3-99052-297-4

Das umfassende Buch zur Funktionellen Myodiagnostik
im deutschsprachigen Raum in zweiter und Uberarbei-
teter Auflage. U. a. zu den Themen Muskelphysiologie,
diagnostische Handwerkszeuge,

craniale Techniken, ganzheitliche
Behandlungsstrategien, Grundla-

gen der Orthomolekularen Medizin,
Einsatzmoglichkeiten in der Gastro-

enterologie, die Meridiantherapie,

dentale Strategien, hormonelle Regu-

lation, Phytotherapie und Psyche.

© Frst Edgar

Der Muskel kennt Funktionelle Funktionelle
das Geheimnis Myodiagnostik und Myodiagnostik
Meridiantherapie Handbuch der Muskeltests

Ilvan Ramsak Eugen Burtscher, Anton Suntinger Ilvan Ramsak

256 Seiten, brosch., € 24,90 240 Seiten, brosch., € 79,90 144 Seiten, brosch., € 29,90
ISBN 978-3-99052-202-8 ISBN 978-3-99052-240-0 ISBN 978-3-99052-142-7

101 faszinierende Erfolgs- Die Synthese von Aku- Das praxisorientierte
geschichten der Funk- punkturlehre und FMD Buch zu den Muskel-
tionellen Myodiagnostik, — das perfekte Diagnostik- tests, wie sie in der
die auch Patienten mit und Therapiewerkzeug. FMD zur Anwendung
jahrelangen Leidensge- Und dies das einzige kommen. Mit zahl-
schichten endlich Heilung Lehrbuch zum Thema in reichen erlduternden
ermoglichte. deutscher Sprache. Abbildungen.
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FACHBUCHER

Harald Stossier,
Georg Stossier

Praxishandbuch
Orthomolekular-
medizin

2. Aufl., 488 Seiten,
brosch., € 89,90
ISBN 978-3-99052-290-5

Die erweiterte zweite Auflage des Standardwerks
mit neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen.
Neue Themen sind u.a. Autoimmunerkrankungen,
begleitende Krebsbehandlung, psychische Erkran-
kungen und Strategien bei viralen Infekten.

Die Psychagogische
Psychotherapie

Ein Denkmodell fiir
das 21. Jahrhundert

§

René Bloch

152 Seiten, brosch., € 29,90

ISBN 978-3-99052-084-0

Wie gesellschaftliche Veran-
derungen der Postmoderne
zur Zunahme von psychischen
Stérungen fihren und was man
dagegen tun kann.

Doris Eller-Berndl|

Herzraten-
variabilitat

3. Aufl,, 280 Seiten,
mf";’ brosch., € 44,90
s ISBN 978-3-99052-296-7

Die Herzratenvariabilitdtsmessung ist inzwischen

als verlassliches Diagnosewerkzeug etabliert. Viele
héufige Erkrankungen wie Diabetes oder Herzkreis-
laufbeschwerden, aber auch chronischer Stress oder
Depressionen kénnen damit erkannt werden. Uber
den aktuellen wissenschaftlichen Kenntnisstand sowie
zukinftige Entwicklungen informiert dieses Buch in
nun bereits dritter Auflage.
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Medizinisch orientierte
tiergesttiitzte Therapie

Rasche Hilfe gegen Angst,
Depression, Burnout & Co.

Wolfgang A. Schuhmayer

132 Seiten, brosch., € 29,90
ISBN 978-3-99052-104-5

Diese Therapie vereinigt mit
erstaunlichem Erfolg Elemente
der tiergestltzten Medizin in
Form lésungsorientierter sozio-
kognitiver Begegnungsarbeit
mit Ansatzen des Coachings.




5. Aufl., 128 Seiten
brosch., € 21,90
ISBN 978-3-99052-295-0

FACHBUCHER

Robert Mader, Gerhard Prause,
Georg Kurtz, Markus Gschanes 6—5"""44
Der Notfall )
Professionelle Erste Hilfe,

bis die Notarztin/der Notarzt kommt

Das Ubersichtliche und praktische Notfallbuch fir alle
Arztinnen und Arzte, die nicht einem Notarztdienst angeho-
ren und nur selten Notfallpatienten erstversorgen missen.
Ein kompaktes Nachschlagewerk mit den relevanten
Erstinformationen, die fir das Uberleben von Betroffenen
elementar sein kénnen.

Online-Version € 109,90 pro
Jahr (beziehbar direkt unter
www.ebm-guidelines.at oder
im Verlagshaus der Arzte)

Susanne Rabady, Kathryn Hoffmann, Ilkka Kunnamo (Hg.)
EbM-Guidelines

Evidenzbasierte Medizin fir Klinik und Praxis

Jederzeit kostenlos fir 14 Tage testen unter www.ebm-guidelines.at

Mit der Online-Version der EbM-Guidelines, die in zahlreichen Pra-
xen, aber auch Krankenh3usern eingeflhrt ist, sind Sie immer am
aktuellen Wissensstand der Allgemeinmedizin. Ein internationaler
Autorenboard liefert Uber die Auswertung wesentlicher Studien
standig neue Erkenntnisse, die laufend ins Deutsche Ubersetzt und
eingespielt werden.

MEDilN 1M
KlIMAWANDEL

96 Seiten, brosch., € 19,90
ISBN 978-3-99052-255-4

Osterreichische Arztekammer (Hg.)

Medizin im Klimawandel ff}';’f‘qq

-

Ein Leitfaden fiir die Praxis

Hitzeperioden, Unwetter, neue Krankheitserreger und Allergene
beeinflussen auch die Arbeit der Arzte, die verstarkt mit Allergien,
Atemwegserkrankungen, aber auch psychischen Erkrankungen zu
tun bekommen.

Dieser kompakte Leitfaden bietet dazu eine praxistaugliche Uber-
sicht, gibt aber auch Tipps, wie man die eigene Praxis klimataug-
lich machen kann.




FACHBUCHER

Bettina Ehrhardt-Felkl
(Hg.)

Meine eigene
Praxis

Richtig starten als
Hausérztin/Hausarzt

216 Seiten, brosch., € 21,90
ISBN 978-3-99052-294-3

Das unentbehrliche Ubersichts- und Nachschlagewerk fiir
alle, die sich als Hausarzte niederlassen mochten. Mit vielen
Praxistipps von erfahrenen Kollegen, aber auch vielen
wichtigen Beitragen von Experten in den Bereichen Recht,
Marketing, Praxisplanung, Personalwesen, Steuern, Kredit-

wesen, Versicherungen usw.

Lehrbuch fur die

Ordinationsassistentinnen

Artur Wechselberger (Hg.)

4. Aufl., 640 Seiten, brosch., € 54,90
ISBN 978-3-99052-210-3

Die bewahrte Lehr- und
Lernunterlage in der stark
erweiterten und umfassend
aktualisierten 4. Auflage.
Auch zum Nachschlagen.

Mikronahrstoff-Coach

Das groBBe BIOGENA-
Kompendium der Nahrstoffe

Mikronéhrstoff-
Coach’

Christina Schmidbauer,
Georg Hofstatter (Hg.)

4. Aufl,, 1.158 Seiten, geb., € 89,90
ISBN 978-3-99052-216-5

Eines der umfangreichsten
Nachschlagewerke tiber
Mikronahrstoffe, ihre Effekte
und ihre Anwendung in
deutscher Sprache. Fundiert
und Ubersichtlich.
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Unternehmen
Arztpraxis

Ein Steuerleitfaden

UNTERNEHMEN
ARzTR RIS

Patricia Andretsch u.a. (Hg.)

96 Seiten, brosch., € 19,90
ISBN 978-3-99052-232-5

Der kompakte Steuer-
leitfaden fir niedergelas-
sene Arzte. Damit eine
geplante Niederlassung
auch in diesem Bereich
gut gelingt.

Handbuch
fir Pistenretter

Georg Fritsch,
Hannes Hosl

2. Aufl.,, 88 Seiten, brosch., € 29,90
ISBN 978-3-99052-201-1

Alle wesentlichen und
praxisorientierten Ausbil-
dungsinhalte fir Pisten-
retter leicht verstandlich
und Ubersichtlich in einem
Grundlagenwerk.
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