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Hilfe bei Knorpelschaden und Arthrose

Wie Gelenkschmerzen
behandelt werden

Vor allem Knieschmerzen sind ein weit verbreitetes

,Volksleiden®, das im Laufe des Lebens immer schlim-

mer werden kann und letztlich auch einen operativen

Eingriff notwendig macht. Neben einer Arthrose sind

haufig Knorpelschaden ursachlich, die durchaus indi-

viduelle Behandlungspléne erfordern. Ronald Dorotka

Hilfe bei Knorpelschaden
und Arthrose

Dieser Ratgeber zeigt, wie die moderne Medizin die
tatséchlichen Grinde fir Gelenkschmerzen identifi-
zieren kann, und stellt die entsprechenden Behand- Wie Sie |Ihre Gelenke
lungswege vor. Schmerzfreiheit und groBtmadgliche regenerieren

Mobilitat stehen dabei im Vordergrund.
 ca. 144 Seiten, Softcover

e Format 16,5 x 22 cm
* |[SBN: 978-3-99052-285-1

€ 21,90

erscheint im Marz 2024

Peter Peichl

Rheuma
Arten — Diagnosen — Therapien

Rheuma 224 Seiten, Softcover
e Format 16,5 x 22 cm
€ 21,90

ISBN: 978-3-99052-214-1
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Univ.-Prof Dr. Ronald Dorotka
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Wie Sie Ihre Gelenke regenerieren
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 Ein medizinisch seriéser und
auf aktuellem Wissensstand
basierender Ratgeber fir
Betroffene, der sich auf das
medizinisch Machbare konzen-
triert und sich somit von Kon-

kurrenzwerken unterscheidet.

 Der Autor ist ausgewiesener
Experte zu diesem Thema und
verfugt Uber langjahrige prak-
tische Erfahrung.

AUTOR

Univ.-Prof. Dr. Ronald Dorotka ist niedergelassener Facharzt
fr Orthopéadie und Orthopéadische Chirurgie in Wien und war

viele Jahre an der Universitatsklinik fiir Orthopéadie tétig (u. a.

Leiter der Knorpelambulanz).
Zu seinen Behandlungsschwerpunkten zéhlen unter anderen
Knorpelschaden bzw. Arthrose.




GESUNDHEIT PLUS Berberitze. Rubinrote Medizin aus Persien

Ein altes Heilmittel neu entdeckt

Schon die alten Perser wussten, was die moderne
Medizin inzwischen bestétigt: Der in der Berberitzen-
frucht enthaltene Hauptwirkstoff Berberin wirkt
nachweislich auf Mikrobiom, Gallenblase, Leber,
Verdauung und Appetit, hilft bei Diabetes Typ 2,

beim Management des Kérpergewichts und dient
der Herzgesundheit.

Dieses Buch enthdillt die genauen Anwendungsmog-

lichkeiten auf aktuellem Wissensstand und enthélt

kostliche, leicht nachzukochende Rezepte fir alle,

die etwas fir ihre Gesundheit tun und dabei

gerne auch genieBBen mdéchten. Y

E-Book € 17,99
ISBN 978-3-99052-316-2

Babak Bahadori, Bernhard Sikora,
Afsaneh Gachter

Berberitze

Rubinrote Medizin
aus Persien

e ca. 128 Seiten, Softcover
e Format 16,5 x 22 cm

* ISBN: 978-3-99052-310-0

€ 19,90

erscheint im April 2024

Sebastian Mathew, Eva Kettler, Otto Schmut

Ghee
Das Gold der Ayurveda-Medizin
Ghee 3. Aufl., 160 Seiten, Softcover
A Format 16,5 x 22 cm
€17,90

ISBN: 978-3-99052-140-3




BABAK BAHADOR|
BERNHARD SIKORA
AFSANEH GACHTER

Berberitze

RUBINROTE MEDIZIN
AUS PERSIEN

NOVITATEN FRUHJAHR 2024

ARGUMENTE

Derzeit das einzige am Markt
erhéltliche Buch zur medizini-
schen Anwendung der Berbe-
ritze, die im Nahen Osten als
Heilmittel etabliert ist. Es ist
grof3es Interesse in der persi-
schen Community zu erwarten.

Bahadoris Ratgeber Medizini-
sches Intervallfasten (friher:
Mein Kérper in Balance) ist
bereits in der achten Auflage
erhaltlich und z&hlt in Oster-
reich zu den wichtigsten Titeln
zum Thema Abnehmen. Sein
Name ist daher bekannt.

VERLAGSHAUS

AUTOREN

Priv.-Doz. Dr. Babak Bahadori ist
niedergelassener Facharzt fir Innere
Medizin, Gastroenterologie und
Hepatologie in Schladming. Er ist
Autor mehrerer Bilicher und vieler
Fachzeitschriftenbeitréage.

Bernhard Sikora, BA ist Wirtschafts-

wissenschaftler mit Fokus auf Strategie

und Marketing im Healthcare-Bereich.
Seit 2020 arbeitet er mit Dr. Bahadori
an diversen Gesundheitsprojekten.

Dr. phil. Afsaneh Gachter ist Medizin-
soziologin und Medizinhistorikerin.
Derzeit arbeitet sie als wissenschaft-
liche Mitarbeiterin am Department
fur Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie an der Universitéat fir
Weiterbildung Krems.




Jungbrunnen Bier. Gesunder Genuss

Neues zu den
Inhaltsstoffen im Bier

Dass Bier in Maen — besser gleich in der alko-
holreduzierten Variante — gut fir unsere Gesund-
heit sein kann, hat auch dieses Buch seit seinem

erstmaligen Erscheinen gut belegt.

Die wissenschaftliche Forschung ist seither nicht
stehen geblieben und Studien, die den durchaus
wertvollen Beitrag von Inhaltsstoffen des Biers
fir unsere Gesundheit belegen, haben zuge-
nommen. Was hier genau wie wirkt, ist in der
nunmehr 6. Auflage dieses Longsellers detailliert
nachzulesen.

E-Book € 19,99
ISBN 978-3-99052-315-5

Christine Hlatky, Michael Hlatky, Johannes Huber
Bier
. Rezepte - Kultur - Gesundheit
BIER 160 Seiten, geb.
Rezepte |
i p 7 s : Format 21 x 21 cm
i 9 ¢ € 19,90
? ISBN: 978-3-99052-126-7

Manfred Walzl, Michael Hlatky
Jungbrunnen Bier

Gesunder Genuss

* 6. Auflage, ca. 160 Seiten,
Softcover

» Format 16,5 x 22 cm
 ISBN: 978-3-99052-309-4

€ 21,90

erscheint im April 2024




NOVITATEN FRUHJAHRE 2024

UNIV.-PROF, DR
- DR. MANFRED
MAG. MICHAEL HLATK\YA/ALZL

nwen ARGUMENTE

 Im Handel gut eingeflhrter
Titel mit hohem Aufmerk-
samkeitsgrad.

« Gleichbleibend starkes
Kundeninteresse, dem die
nunmehr sechste Auflage
Rechnung tragt.

VERLAGSHAUS
DERARZTE |

AUTOREN

Univ.-Prof. Dr. Manfred Walzl ist niedergelas- Mag. Michael Hlatky war viele Jahre im

sener Neurologe in Graz und einer der bekann- Verlagswesen tétig und ist Autor zahlreicher
testen Gutachterarzte in Osterreich. Dariiber Ratgeber, darunter auch eines Bestsellers zum
hinaus befasst er sich seit vielen Jahren mit der Thema Bierbrauen flr jedermann.

erndhrungsmedizinischen Bedeutung von Bier.




FACHBUCH Orthopéadische Chirurgie des Beckens und der unteren Extremitaten

Ein Muss fiir alle Orthopaden

Diese Monographie bietet Einblick in mehrere
Bereiche der orthopéadischen Chirurgie der unteren
Extremitat und des Beckens, fir die bislang nur
wenig brauchbare Literatur vorlag.

In mehr als 1.300 Bildern werden operative Wege

detailliert nachvollziehbar gemacht.

Jedes Kapitel beinhaltet einen schnellen und um-
fassenden Uberblick, eine kurze Einfilhrung in die
Problematik, verschiedene Varianten zur operativen
Schritt-fur-Schritt-Lésung und Wahl der Methode
mit Begrindung, eine Beschreibung der Operations-
technik sowie Erfahrungsberichte der Autorinnen.

Ivan Ramsak

van Ramsek

Handbuch der Muskeltests

Funktonelle Myodiagnostik 2. Aufl., 144 Seiten, Softcover
Handbuch der
Muskeltests Format 17 x 24 cm

€ 29,90
ISBN: 978-3-99052-142-7

Funktionelle Myodiagnostik

Radek Hart, Julia Wolfram

Orthopadische Chirurgie
des Beckens und der
unteren Extremitaten

Seltenere Kapitel

* ca. 464 Seiten, geb.
Format 19,5 x 28 cm
* ISBN: 978-3-99052-311-7

€ 99,90

erscheint im Mai 2024




VERLAGSHAUS
DER ARZTE

NOVITATEN FRUHJAHR 2024

ARGUMENTE

* Das einzige medizinische
Fachbuch zu diesem Thema
in deutscher Sprache.

* Hoher Praxisnutzen, da
Behandlungen Schritt fir
Schritt erklart und im Bild
dargestellt werden.

AUTOREN

Univ.-Prof. Dr. Radek Hart, Ph.D., FRCS, MHA ist Facharzt fir
Orthopédie an der Klinik Floridsdorf sowie mit eigener Praxis
in Wien und Dozent an der Universitatsklinik fir Traumatologie
an der Masaryk-Universitat in Brno. Seit 2010 ist er Mitglied
der britischen Royal Academy of Surgeons.

Dr. Julia Wolfram ist Fachérztin fir Orthopadie an der Klinik
Floridsdorf sowie bei WIR Orthopédie — Zentrum fiir Wirbel-
sdule und Orthopéadie im Rudolfinerhaus Wien.




MEDIZINGESCHICHTE Arm und krank

Spannender Einblick in die historische
medizinische Versorgung

Im Zentrum dieses Buches steht die ,Armenmedizin“ des
19. Jahrhunderts, die als ,Lebensweltmedizin® im Alltag
der Arbeiter und Bauern stattfand und die medizinische
Praxis nachhaltig prégte. Nach und nach entstanden ent-
sprechende Einrichtungen und Arzttypen: vom Armenarzt
Uber den Bauerndoktor bis hin zu institutionellen Einrich-

tungen wie Gebar- und Findelhduser oder Polikliniken.

Die Autorin analysiert Erkrankungen, die typischerweise

in den unteren Schichten verbreitet waren, und zeigt die
vielen grausamen Gesichter der Armut. Armenmedizin des
19. Jahrhunderts konnte angesichts der sozio6konomi-
schen Gegebenheiten zwar keine Wunder bewirken, bleibt
aber aufgrund ihrer sozialmedizinischen Intention und der
Leistung ihrer Protagonisten der oft Gibersehene gréBte
Meilenstein der Medizin des 19. Jahrhunderts.

E-Book € 19,99
ISBN 978-3-99052-314-8

Manuela-Claire Warscher
Arm und krank
Arbeiter und Bauern
im Krankenbett des
19. Jahrhunderts

in Osterreich

e ca. 160 Seiten, Softcover
Format 16,5 x 22 cm

* ISBN: 978-3-99052-312-4

€ 21,90

erscheint im Marz 2024

Helmut Neuhold

Die Geschichte von Pest,
Cholera, COVID-19 & Co.
160 Seiten, Softcover

e Format 16,5 x 22 cm

g €19,90

ISBN: 978-3-99052-227-1

&Co.
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Manuela—CIaire Warscher

I'T11
(Krank

Arbeiter und Bauern
im Krankenbett

des 19. Jahrhunderts
in Osterreich

W \/ERLAGSHAUS
DER ARZTE
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* Fundierter wie spannender
Einblick in die Alltagswelten
der Armen in der Stadt und auf
dem Land im Gsterreichischen
19. Jahrhundert, der auf zahl-
reichen, bis dato nicht ausge-
werteten Quellen basiert.

NOVITATEN FRUHJAHR 2024

* In der Tradition der anglophilen
geisteswissenschaftlichen
Wissensvermittlung auf hohem
Niveau und doch leicht lesbar
verfasst.

AUTORIN

Mag. Dr. Manuela-Claire Warscher, MAS, MA, MSc (Edin)
studierte Komparatistik, Italienisch und Geschichte an der
Universitadt Wien. Sie ist zudem Absolventin eines Geschichte-
Masterstudiums an der University of Edinburgh und eines Local-
History-Diplomlehrgangs an der University of Oxford. Sie hat
zahlreiche Beitrége zur Sozial- und Landwirtschaftsgeschichte
im Kustenland von Dalmatien im 19. Jahrhundert publiziert.

11




Auf den Spuren der alten Heilkunst in Wien

Lebendige und spannende
Wiener Medizingeschichte

Die Spuren der alten Wiener Medizin erschépfen sich
nicht mit dem Freud-Haus, dem Narrenturm oder dem
Josephinum. Vielmehr finden sich Erinnerungen an
langst Vergangenes, mitunter Skurriles, Schockieren-
des oder auch Pragendes an vielen Orten der Stadt,
oft gut verborgen unter den baulichen Veranderungen
der letzten Jahrhunderte.

Entdecken Sie in der zweiten Auflage dieses Buches
noch weitere Geschichten tber das medizinische Wien,
die nochmals belegen, wie die hier wirkenden Arzte
vergangener Zeiten nicht nur Einfluss auf die 6ster-
reichische, sondern oft auf die européische Medizin-
geschichte hatten.

E-Book € 19,99
ISBN 978-3-99052-266-0

Helmut Neuhold

Wie Hamorrhoiden & Co. die

176 Seiten, Softcover
Format 16,5 x 22 cm

€ 19,90

ISBN: 978-3-99052-250-9

Die Krankheiten der Herrscher

Weltgeschichte beeinflussten

Bibiane Krapfenbauer-Horsky
Hans-Peter Petutschnig

Auf den Spuren der
alten Heilkunst in Wien
Medizinische Spaziergange
durch die Stadt

e 2. Aufl., ca. 176 Seiten, Softcover
e Format 16,5 x 22 cm

- ISBN 978-3-99052-302-5
€ 21,90

erscheint im April 2024



Bibiane Krapfenbauer—Horsky

Hans-Peter Petutschnig A U f d e n
Spuren
der alten

HEILKUNST
in Wien

Spaziergange
durch die Stadt

2.
ERWEITERTE
AUFLAGE

DER ARZTE

NOVITATEN FRUHJAHR 2024

ARGUMENTE

 Die erweiterte Neuauflage eines
im Handel gut eingefiihrten
medizinhistorischen Buches.

* Der Titel stéBt auch bei vielen
Arztinnen und Arzten, die Wien
etwa im Rahmen von Kon-
gressen besuchen, auf groBes
Interesse.

AUTOREN

Bibiane Krapfenbauer-Horsky ist staatlich gepriifte Fremden-
flhrerin sowie Kunst- und Kulturvermittlerin in Wien. Sie
bietet ihren Gasten vor allem mit ihren zahlreichen themen-
bezogenen Spezialfiihrungen Wissen auf hochstem Niveau.

Dr. Hans-Peter Petutschnig ist seit vielen Jahren fir die
Pressearbeit und den Verlag der Wiener Arztekammer verant-
wortlich. Er organisierte zahlreiche kulturelle Veranstaltungen
fir Arztinnen und Arzte.
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BACKLIST Highlights

Darmgesundheitskur

Gesunder Darm - gesunder Korper

Alexandra Knauer

Meine Darmgesundheitskur
Gesunder Darm — gesunder Kérper

144 Seiten, geb.
Format 16,5 x 22 cm

€ 21,90
ISBN 978-3-99052-260-8

Medizinisches ¥ )
Intervall- 4
fasten

Stufen 2um
echgewicht E-Book

d €17.99
Vl\ s

Babak Bahadori, Erwin Ditsios,
Iris Pestemer-Lach

Medizinisches Intervallfasten
Die sieben Stufen
zum Gleichgewicht

8. Auflage, 152 Seiten, Softcover
Format 16,5 x 22 cm

€ 19,90
ISBN 978-3-99052-251-6

-
-

ARD BAUMGARTNER

ERNH
OB B THARINA MUK

KATH.

WILLST DU

SCHLANK

SEIN?

ODER

GESUND?
GUT GELAUNT?

Bernhard Baumgartner
Katharina Muhr

Willst du schlank sein oder ...
glicklich? gesund? gut gelaunt?

2. Aufl., 192 Seiten, Softcover
Format 16,5 x 22 cm

€ 21,90
ISBN 978-3-99052-279-0

HEILPILZE

-

Eva Fauma, Manuela Angerer

Heilpilze
Bedeutung — Anwendung -
Verfligbarkeit

2. Auflage
144 Seiten, Softcover
Format 16,5 x 22 cm

€ 19,90
ISBN 978-3-99052-293-6

—  Reckel

Bauer
Mag. Wolfgang

Auflage

Darm krank —
alles krank

Hilfe mit ganzheitlicher Therapie

Jorn Reckel, Wolfgang Bauer

Darm krank — alles krank
Hilfe mit ganzheitlicher Therapie

2. Aufl., 176 Seiten, Softcover
Format 16,5 x 22 cm

€ 19,90
978-3-99052-169-4

sethol enrhardt-Feld (H0)

Meine eigene Praxis

Bettina Ehrhardt-Felkl (Hg.)

Meine eigene Praxis
Richtig starten als Hausérztin/
Hausarzt

216 Seiten, Softcover
Format 16,5 x 23,5 cm

€ 24,90
ISBN 978-3-99052-294-3



-
-

Robert Mader, Gerhard Prause,
Georg Kurtz, Markus Gschanes

Der Notfall

Professionelle Erste Hilfe, bis die
Notéarztin/der Notarzt kommt

5. Auflage, 108 Seiten, Softcover
Format 16,5 x 23,5 cm

€ 21,90
ISBN 978-3-99052-295-0

oROF. OR. PETER WEILER

mg WoLf FGANG BAVER

/

.

Peter Weiler
Wolfgang Bauer

Immun und gesund
Starke Abwehrkrafte — auch im Alter

160 Seiten, Softcover
Format 16,5 x 22 cm

€ 21,90
ISBN 978-3-99052-305-6

Der Furz

Alarmsignal des Korpers

Ein humorvolles Plédoyer fi
mehr Esskutur und gesiindere Verdauung

-
-

Anton Pruntsch
Der Furz — Alarmsignal des Kdrpers

Ein humorvolles Pladoyer fir mehr
Esskultur und geslindere Verdauung

152 Seiten, Softcover
Format 16,5 x 22 cm

€ 19,90
ISBN: 978-3-99052-239-4

Artur Wechselberge” (Hg)) ‘

-Leﬁbuch fiir die
Ordinations-

; assnstentlnnen

Artur Wechselberger (Hg.)

Lehrbuch fiir die
Ordinationsassistentinnen

4, Aufl., 640 Seiten, Softcover
Format 16,5 x 23,5 cm

€ 54,90
ISBN 978-3-99052-210-3

Polyneuropathie

Wenn Nerven schmerzen

Klaus-Dieter Kieslinger
Wolfgang Bauer

Polyneuropathie
Wenn Nerven schmerzen

176 Seiten, Softcover
Format 16,5 x 22 cm

€ 19,90
ISBN 978-3-99052-213-4

K Mikronahrstoff-
Coach

Das grofie BIOGENA-Kompendium
der Nahrstoffe

Christina Schmidbauer
Georg Hofstétter (Hg.)

Mikronahrstoff-Coach
Das gro3e BIOGENA-
Kompendium der Nahrstoffe

Highlights BACKLIST

4. Auflage, 1.158 Seiten, geb.

Format 16,5 x 23,5 cm
€ 89,90
ISBN 978-3-99052-216-5
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