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  MEDIZINGESCHICHTE  Kafka als Patient 

Die weniger bekannte Seite Kafkas  
inkl. Kurzbiografien seiner Ärzte

Franz Kafka war in den 1920er Jahren bereits ein schwer 

Tbc-kranker junger Mann. Sein Leidensweg zog sich über 

fast sieben Jahre, abgesehen davon hatte er auch schon 

vor 1917 vegetative Beschwerden. Im Laufe seines Lebens 

unterzog sich Kafka häufig ärztlichen Untersuchungen, 

wandte sich dabei aber zusehends von der Schulmedi-

zin ab. Einen Spitalsaufenthalt zog er erst im Hochwinter 

1923/24 in Betracht. Nach zehntägigem Aufenthalt in der 

laryngologisch-rhinologischen Universitätsklinik übersiedel-

te Kafka in das Sanatorium Hoffmann in Kierling. 

Dieses Buch rückt die Begegnungen Kafkas mit seinen 

Ärzten in den Mittelpunkt, was einiges über ihn, aber 

auch über die Medizin seiner Zeit enthüllt. Zudem werden 

erstmals auch die Biografien seiner Ärzte nachskizziert.

E-Book € 19,99
978-3-99052-321-6

Bibiane Krapfenbauer-Horsky 
Hans-Peter Petutschnig

Auf den Spuren der alten Heilkunst in Wien  
Medizinische Spaziergänge durch die Stadt

2. erweiterte Auflage, 224 Seiten, Softcover
Format 16,5 x 22 cm
€ 21,90
ISBN 978-3-99052-302-5

Gerhard Strejcek 

Mitarbeit: Teresa Emich

Kafka als Patient
Stationen in Wien  
und Kierling

•	ca. 160 Seiten, Softcover
•	Format 16,5 x 22 cm
•	 ISBN: 978-3-99052-320-9

€ 21,90 

erscheint im September 2024

E-Book  
€ 19,99 
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AUTOR

Univ.-Prof. Dr. jur. Gerhard Strejcek ist Professor am Institut 
für Staats- und Verwaltungsrecht an der Universität Wien. Er 
ist zudem seit vielen Jahren als Kulturpublizist für verschiedene 
Tageszeitungen tätig und veröffentlichte neben juristischen auch 
biografische und kulturhistorische Bücher.

ARGUMENTE

•	 2024 ist Kafka-Jahr mit vielen 

Veranstaltungen. Das Buch 

passt daher gut in die Zeit – 

es ist mit überdurchschnitt-

lich hoher medialer Aufmerk-

samkeit zu rechnen. 

•	 Zum Thema existiert kaum 

Literatur. Das Buch hat 

auch aus diesem Grund 

gute Chancen auf größere 

Aufmerksamkeit.

•	 Zu vielen der Kafka behan-

delnden Ärzte gab es bislang 

nur wenige oder gar keine 

biografischen Informationen; 

hier betritt das Buch zum Teil 

Neuland.

NOVITÄTEN HERBST 2024

Teresa Emich, BA studiert Vergleichende 
Literaturwissenschaft im Master an der 
Universität Wien. Nach ersten Erfahrungen  
im Verlagswesen unterstützt sie den Autor  
als projektbezogene Mitarbeiterin.
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  Kochbuch  Essen entstressen 

Das etwas andere Kochbuch Pragmatisch, 
unkonventionell, gesundheitsförderlich

Der Körper sendet Signale. Aufgrund diverser Unverträglichkeiten 

und Symptomatiken begann die Autorin früh, sich mit den Wirk-

mechanismen einseitiger versus ausbalancierter Ernährung zu 

beschäftigen. Durch ihre italienischen Wurzeln von gutem Essen 

mit frischen Zutaten geprägt, legt sie nun – keinen bestimmten 

Ernährungsformen oder Trends folgend – ein ganzheitliches Koch-

buch mit simplen, aber nährstoffreichen Rezepten für die ganze 

Familie vor, Inhalt und Gestaltung sind dabei aus einer Feder.

Gesunde Ernährung bedeutet nicht für alle dasselbe, worauf wir 

uns aber einigen können: möglichst unverarbeitete Lebensmittel 

und Vielfalt sind zuträglich.

Gefördert von der Wirtschaftsagentur Wien, enthält das Werk 

bezaubernde Nebendarsteller: Die Präsentation der Gerichte erfolgt 

mit manchmal schon halbgeleerten – ups! – Tellern auf kunstvoll 

gemusterten Stoffen, vor einigen Jahrzehnten entworfen von ihrer 

Mutter einerseits, Mitbringsel von Reisen andererseits.

Alle Rezepte kommen ohne Gluten und großteils ohne 

Milchprodukte aus.

E-Book € 19,99
ISBN: 978-3-99052-323-0

Babak Bahadori, Afsaneh Gächter, 
Bernhard Sikora

Berberitze  
Rubinrote Medizin aus Persien

104 Seiten, Softcover
Format 16,5 x 22 cm
€ 19,90
ISBN 978-3-99052-310-0

Dorothea Brunialti

Essen entstressen
It’s all about the  
balance, baby!

•	ca. 160 Seiten, gebunden 
Format 16,5 x 23 cm

•	 ISBN: 978-3-99052-322-3

€ 21,90 

erscheint im September 2024

E-Book  
€ 19,99 
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NOVITÄTEN HERBST 2024

AUTORIN UND GESTALTERIN

Die Wienerin Dorothea Brunialti ist seit über 20 Jahren als Gestalterin im 
Buch- und Ausstellungsbereich tätig. Seit einigen Jahren belegt sie leiden-
schaftlich Kurse im gesundheitlichen Bereich, z.B. zu den Themen Psycho-
Neuro-Immunologie, Mikronährstoffe oder Angewandte Neurologie. Brunialti 
lebt seit ihrer Kindheit mit einem bunten Strauß an Unverträglichkeiten, die 
sie beim Kochen und Essen aber längst nicht mehr einschränken.

ARGUMENTE

•	 Italienische Küche trifft auf un-

verträglichkeitsbedingte Ernäh-

rungsumstellung – wobei der 

Genuss nicht zu kurz kommt.

•	 Originelle Gestaltung mit pla-

kativ eingestreuten Infos über 

Makro- und Mikronährstoffe, 

die Energie geben oder uns im 

Gleichgewicht halten, sowie 

Aufschlussreichem zu den 

Themen Stress, Flexibilität und 

Vielfalt.

•	 Praxistaugliche Rezepte für 

mehr Stressresilienz, die auch 

Neulinge und Küchenmuffel 

leicht nachkochen können.
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  GESUNDHEIT PLUS  Sich selbst neu denken 

Erfolg – er folgt! Bewusster leben, 
denken und fühlen

Der Weg zum Erfolg verläuft wohl bei keinem Menschen 

geradlinig – sei es im Alltag, im Beruf oder im Leistungs-

sport. Prägungen und Glaubenssätze spielen dabei eine 

entscheidende Rolle. Mit mentaler Stärke aber können wir 

alte Muster lösen und das in uns schlummernde Potential 

erkennen und wecken. 

Der im Gesundheits- und Sportbereich tätige Autor hat in 

seinem Leben schon einige erfolgreiche Kurskorrekturen 

vorgenommen und stellt in diesem Buch nun „Werkzeuge“ 

vor, um ganzheitlich auf die Erfolgsspur zu gelangen und 

seine Persönlichkeit glänzen zu lassen. 

E-Book € 19,99
ISBN: 978-3-99052-325-4

Romana Wiesinger

Chance Psychotherapie  
Wie sie wirkt und was sie bringt

136 Seiten, Softcover
Format 13,5 x 21,5 cm
€ 19,90
ISBN 978-3-99052-253-0

Reinhard Komosny

Sich selbst neu denken
Mental bewusst
erfolgreich – ein
ganzheitliches
Motivationsbuch

•	ca. 160 Seiten, Softcover 
Format 16,5 x 22 cm

•	 ISBN: 978-3-99052-324-7

€ 21,90 

erscheint im September 2024

E-Book  
€ 19,99 
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NOVITÄTEN HERBST 2024

AUTOR

Mag. Reinhard Komosny ist Mentaltrainer, Physiotherapeut, Sportwissen-
schafter sowie Sportphysiotherapeut in Wien. Er ist zudem ausgebildet in 
Heil-, Sport- und gewerblicher Massage, Manueller Therapie und Orthopädi-
scher Medizin. Komosny betreut seit vielen Jahren aktive Sportler.

ARGUMENTE

•	 Mentaltraining ist in und boomt 

nicht nur in der Sportwelt, 

sondern bei Menschen in den 

verschiedensten Lebenslagen.

•	 Mit mentaler Stärke, Bewusst-

seinstraining und Bewusstma-

chung der Spiegelgesetze zum 

Erfolg.

•	 Ansprechend für Menschen, 

die über sich selbst hinaus-

wachsen und mehr aus ihrem 

Leben machen möchten. 
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  GESUNDHEIT PLUS  Meine Darmgesundheitskur 

Das große Gesundheitsprogramm  
in kleinen Schritten

Moderne Wissenschaft und alte Erfahrungsheilkunde 

vereint: Darmgesundheit ist essentiell, und dabei geht es 

nicht nur um die Behebung von Verdauungsbeschwerden, 

sondern um die Wurzeln zahlreicher Erkrankungen. 

Was jede/r selbst tun kann, zeigt das einwöchige 

Darmgesundheitsprogramm der erfahrenen Autorin mit 

entsprechenden Rezepten. Es ist ein unschlagbar effizi-

entes Werkzeug für eine alltagstaugliche Darmsanierung 

und kann als wertvolle präventive Gesundheitsvorsorge so 

manchen Arztbesuch ersparen. 

E-Book € 19,99
ISBN: 978-3-99052-330-8

Bernhard Baumgartner,  
Katharina Muhr

Willst du schlank sein oder … 
glücklich? gesund? gut gelaunt?

2. Aufl., 192 Seiten, Softcover
Format 16,5 x 22 cm
€ 21,90
ISBN 978-3-99052-279-0

Alexandra Knauer

Meine  
Darmgesundheitskur
Gesunder Darm –  
gesunder Körper

•	2. aktualisierte Auflage,  
144 Seiten, gebunden 
Format 16,5 x 22 cm

•	 ISBN 978-3-99052-319-3

€ 21,90

bereits erschienen

E-Book  
€ 19,99
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NOVITÄTEN HERBST 2024

AUTORIN

Dr. med. Alexandra Knauer ist Ärztin für Allgemeinmedizin mit eigener Pra-
xis in Wien. Ihre Arbeitsschwerpunkte liegen im Bereich der Traditionellen 
Chinesischen Medizin, Darmgesundheit und Ernährung. Neben der ärztlichen 
Tätigkeit ist sie als Dozentin in der medizinischen Weiterbildung tätig. 2023 
hat sie dafür Salutogenia, das Institut für Gesundheitsmedizin gegründet.

ARGUMENTE

•	 Sehr aktuelles Thema, dem 

hier mit einem leicht umsetz-

baren Programm Rechnung 

getragen wird.

•	 Die Autorin hat sich zuletzt 

auch als Ausbildnerin für ärzt-

liche Kollegen auf dem Gebiet 

der Darmgesundheit etabliert.

•	 Die erste Auflage wurde im 

Handel gut angenommen und 

verkauft.
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  Ratgeber  Bluthochdruck 

Viele haben ihn –  
wenige tun etwas dagegen

Da man Bluthochdruck meist nicht spürt, gehört er zu den 

am häufigsten vernachlässigten Erkrankungen unserer Zeit. 

Doch wenn seine Folgeerkrankungen manifest werden, ist 

es oft zu spät für den Retourgang. 

Eine rechtzeitige Behandlung erschöpft sich nicht nur in der 

Einnahme einer Tablette oder mehr körperlicher Bewegung: 

Dieser Ratgeber zeigt, was Betroffene alles gegen hohen 

Blutdruck unternehmen können, aber auch, was von den 

vielen mehr oder weniger bekannten „Empfehlungen“ und 

Mythen wirklich zu halten ist.

E-Book € 19,99
ISBN: 978-3-99052-327-8

Andreas Festa

Diabetes v2.0. Wie moderne 
Therapien funktionieren  
und wie Sie profitieren

192 Seiten, Softcover
Format 16,5 x 22 cm
€ 19,90
ISBN 978-3-99052-237-0

Andreas Festa

Bluthochdruck
Moderne Behandlungs-
möglichkeiten

•	ca. 144 Seiten, Softcover 
Format 16,5 x 22 cm

•	 ISBN: 978-3-99052-326-1

€ 21,90 

erscheint im September 2024

E-Book  
€ 19,99 
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AUTOR

Univ.-Prof. Dr. med. Andreas Festa ist Leiter der Diabetesambulanz im 
Landesklinikum Stockerau (NÖ) sowie niedergelassener Internist in Retz. 
Seine reichhaltigen Erfahrungen auch mit dem Thema Bluthochdruck 
beruhen auf der langjährigen Behandlung von Patienten, einer aktiven 
Forschungs- und Lehrtätigkeit sowie einer mehrjährigen Laufbahn in 
Forschung und Management der pharmazeutischen Industrie.

ARGUMENTE

•	 Nach wie vor ein wichtiges 

Gesundheitsthema mit großer 

Betroffenenzahl.

•	 Inhalt auf dem aktuellsten 

Stand der Wissenschaft,  

leicht verständlich aufbereitet.

•	 Übersichtliche neue Gestaltung 

in der vollkommen neu konzi-

pierten Gesundheitsratgeber-

reihe des Verlags.

NOVITÄTEN HERBST 2024
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  GESUNDHEIT PLUS  Darm krank – alles krank 

Was bei Verstopfung,  
Durchfällen & Co. wirklich hilft

Viele kennen das: Sie leiden unter Blähungen, Verstopfung 

oder Durchfällen, Bauchschmerzen, saurem Aufstoßen, 

Übelkeit und anderen Beschwerden, aber trotz modernster 

Diagnosemöglichkeiten wird nichts Auffälliges entdeckt. 

Zumeist haben diese Probleme mit einer gestörten 

Darmflora zu tun. Darmbakterien können unsere Abwehr-

kräfte wie auch das Allgemeinbefinden schwächen und 

Krankheiten bis hin zu Depressionen verursachen. Die Lö-

sung heißt Mikroökologische Therapie, die in diesem Buch 

vorgestellt wird.

E-Book € 19,99
ISBN: 978-3-99052-329-2

Anton Pruntsch

Der Furz  
Alarmsignal des Körpers

152 Seiten, Softcover
Format 16,5 x 22 cm
€ 19,90
ISBN 978-3-99052-239-4

Jörn Reckel 

Wolfgang Bauer

Darm krank – alles krank
Hilfe mit ganzheitlicher 
Therapie

•	3. aktualisierte und  
erweiterte Auflage,  
ca. 192 Seiten, Softcover 
Format 16,5 x 22 cm

•	 ISBN: 978-3-99052-328-5

€ 21,90

erscheint im September 2024

E-Book  
€ 19,99 
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NOVITÄTEN HERBST 2024

ARGUMENTE

•	 Gut eingeführter Ratgeber,  

der sich aufgrund der Vortrags

tätigkeit des Autors im Handel 

gut verkauft.

•	 Inhaltlich auf allerneuestem 

Wissensstand mit vielen 

Aspekten, die man in anderen 

populärwissenschaftlichen 

Publikationen kaum oder gar 

nicht findet.

•	 Sticht inhaltlich aus der  

großen Menge an vergleich

baren Titeln heraus.

AUTOREN

Dr. med. Jörn Reckel betrieb viele Jahre eine Praxisgemeinschaft für 
Ganzheitliche Medizin und Naturheilverfahren in Ahrensburg (Schleswig-
Holstein) mit Praxisschwerpunkt Mikroökologische Therapie. Seit 2021 hat 
er sich in einer Privatpraxis auf die Behandlung chronisch-entzündlicher 
Darmerkrankungen spezialisiert. Reckel ist zudem als Lehr- und Vortra-
gender im deutschsprachigen Raum bekannt.

Mag. Wolfgang Bauer ist Gesundheits- und 
Wissenschaftsjournalist und Coautor meh-
rerer Ratgeber. Er lebt in einer Kleinstadt in 
der Steiermark.



FACHBÜCHER

Exemplarische Fälle aus dem 
Behandlungsraum
Für weniger Zwischenfälle: Seit 2009 – also nunmehr 

15 Jahren – gibt es in Österreich das webbasierte 

elektronische Fehler- und Beinahe-Fehler-Berichts- 

und Lernsystem www.cirsmedical.at. 

Mediziner, aber auch Patienten können hier  

anonym über ungewollte Geschehnisse oder 

kritische Behandlungsverläufe im stationären wie 

niedergelassenen Bereich berichten, damit aus  

den Fehlern anderer gelernt werden kann.

Dieser Band versammelt 50 typische Fälle inklusive 

der jeweiligen Expertenstellungnahmen.

E-Book € 17,99
ISBN: 978-3-99052-331-5

Artur Wechselberger 
Wolfgang Moritz 
Eva Gartner

CIRSmedical: Aus Fehlern lernen
50 ausgewählte Fälle

ca. 128 Seiten, Softcover 
Format 16,5 x 23,5 cm

€ 19,90
ISBN: 978-3-99052-318-6

erscheint im September 2024

AUTOREN

Dr. med. Artur Wechselberger ist niedergelassener 
Arzt für Allgemeinmedizin in Innsbruck. Er war viele 
Jahre Präsident der Ärztekammer für Tirol und ist in 
der Österreichischen Ärztekammer u. a. Referent für 
CIRSmedical.

Mag. Wolfgang Moritz ist Geschäftsführer der  
ÖQMED GmbH.

Eva Gartner ist Leiterin von CIRSmedical.
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Robert Mader, Gerhard Prause, 
Georg Kurtz, Markus Gschanes

Der Notfall

Professionelle Erste Hilfe, bis  
die Notärztin/der Notarzt 
kommt

128 Seiten, Softcover

Format 16,5 x 23,5 cm
€ 21,90

ISBN 978-3-99052-295-0

ARGUMENTE

•	 Sammelband zum 15-jährigen Bestehen, daher 

größere mediale Aufmerksamkeit zu erwarten.

•	 Für alle im Gesundheitswesen Arbeitende eine 

wichtige Informationsquelle zur Fehlervermeidung.

•	 Kurze und prägnante Falldarstellungen mit ebenso 

klaren Expertenkommentaren.

E-Book  
€ 17,99 
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Bewährtes Standardwerk in 
überarbeiteter Neuauflage!
OrdinationsassistentInnen sind für den betrieblichen 

Ablauf und letztlich auch für den Erfolg einer Praxis 

von entscheidender Bedeutung. Da sie in der Regel 

als erstes mit PatientInnen kommunizieren, sind sie 

gleichsam die Visitenkarte der Ordination. Ihre Pro-

fessionalität gibt PatientInnen einen ersten Eindruck, 

was sie in den Praxisräumen erwartet.

Die bewährte Lehr- und Lernunterlage liegt nun in 

der fünften, komplett überarbeiteten Auflage vor. Sie 

kann als Ausbildungslehrbuch genutzt werden, dient 

aber auch als praxisorientiertes Nachschlagewerk im 

Arbeitsalltag.

E-Book € 55,99
ISBN: 978-3-99052-333-9

Radek Hart, Julia Wolfram

Orthopädische Chirurgie  
des Beckens und der  
unteren Extremitäten 

Seltenere Kapitel

464 Seiten, gebunden
Format 19,5 x 28 cm
€ 99,90
ISBN 978-3-99052-311-7

Artur Wechselberger (Hg.)

Lehrbuch für die 
OrdinationsassistentInnen
5. aktualisierte Auflage  
ca. 656 Seiten, Softcover 
Format 16,5 x 23,5 cm

€ 57,90
ISBN: 978-3-99052-332-2

erscheint im September 2024

HERAUSGEBER

Dr. med. Artur Wechselberger ist niedergelassener 
Arzt für Allgemeinmedizin in Innsbruck. Er war viele 
Jahre Präsident der Ärztekammer für Tirol.

ARGUMENTE

•	 In Österreich verkaufsstärkstes Fachbuch im 

laufenden Programm des Verlags.

•	 Bestens eingeführter Titel, der teilweise in 

Klassenstärke über den Buchhandel bezo-

gen wird.

•	 Übersichtliche und moderne Gestaltung 

zum optimalen Erlernen der notwendigen 

Ausbildungsinhalte.

NOVITÄTEN HERBST 2024

E-Book  
€ 55,99 
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