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= GESUNDHEIT PLUS Organuhr und Traditionelle Chinesische Medizin in der Selbstpflege

Die Organuhr der TCM
als Schltssel zur Gesundheit

Das Buch zeigt, wie Erndhrung, Schlaf, Bewegung und
emotionale Gesundheit mit den Organen in Einklang
gebracht werden kénnen, um ein harmonisches Gleichge-
wicht im Kérper zu erreichen. Die sogenannte Organuhr der
TCM ist ein wertvolles Werkzeug, um die eigene Gesund-
heit zu férdern und zu pflegen, indem sie die natdirlichen
Rhythmen des Kérpers nutzt.

Jedes der 12 Hauptorgane des Korpers ist zu bestimmten
Tageszeiten besonders gut zu beeinflussen. Wer diese
natirlichen Rhythmen des Kérpers unterstitzt, kann seine
Gesundheit férdern, den Energiefluss im Kérper verbessern
und sich mit mehr emotionaler Ausgeglichenheit belohnen.

Jumin Chen

Organuhr und Traditionelle
Chinesische Medizin in
der Selbstpflege

 ca. 200 Seiten, Hardcover
* Format 21,5 x 21,5 cm
» ISBN: 978-3-99052-330-8

€ 25,90

Erscheint im Mai 2025

Jumin Chen

Yiquan

Mit medizinischem Aspekt
Kérper und Geist zugleich kultivieren
2. Aufl., 160 Seiten, Hardcover

Format 21,5x21,5cm
€ 24,90
ISBN 978-3-99052-215-8




NOVITATEN FRUHJAHR 2025

ARGUMENTE

 Ein Buch fir eine breite Leser-
schaft: Qigong- und Taiji-Prak-
tizierende, TCM-Therapeut-
Innen, Arzte/Arztinnen und
alle, die ihr Verstandnis fir
Gesundheit vertiefen mochten.

* TCM ist nach wie vor ein
groBes Thema im komplemen-
téren Gesundheitsbereich.
Dem tragt auch dieses Buch
Rechnung.

* Hoher Praxisbezug durch zahl-
reiche zur Organuhr gehdrende
Qigong-Ubungen, die Gesund-
heit und Wohlbefinden férdern.

AUTOR

Jumin Chen ist einer der wichtigsten Lehrmeister fiir Qigong und
Yiquan im deutschsprachigen Raum. Geboren und aufgewach-
sen in China, wurde er bereits als Kind von namhaften Lehrern

in die Geheimnisse der verschiedenen Qigong-Stile und anderer
Kampfkinste eingeweiht. Chen ist als Kursleiter und Vortragen-
der in Europa und China tétig.




Der Toxin-Faktor

Der Toxin-Faktor
21-Tage-Detox mit der Upgraders®-Methode

Wie man seinen Kérper in drei Wochen
entgiften und wieder fit machen kann.

Falsche Lebensstilentscheidungen kénnen zu chronischen Helen M. Loorents,

Verdauungsschéaden fiihren, die sich nicht nur auf das Henning Sartor
Wohlbefinden auswirken, sondern auch den Alterungsprozess .

beschleunigen. Viele dieser ,stillen Gifte* tragen zu einer Der Toxin-Faktor
Vielzahl von Gesundheitsproblemen bei. 21-Tage-Detox mit der

Upgraders®-Methode

Hier setzt eine neue Methode der zellularen Reinigung an, .
gung » ca. 104 Seiten, Softcover

» Format 21,59 x 27,94 cm
» ISBN: 978-3-99052-329-2

die Ergebnisse der medizinischen Forschung genauso nutzt
wie das altbewahrte Prinzip einer Kur nach F. X. Mayr.

Hauptansatzpunkt ist dabei der Darm, €1 9,90

denn wahre Gesundheit beginnt immer dort.
erscheint im Méarz 2025

Alexandra Knauer
Meine Darmgesundheitskur
Gesunder Darm — gesunder Kérper

2. Aufl., 144 Seiten, Hardcover
Format 16,5 x 22 cm

€ 21,90
ISBN 978-3-99052-319-3




ARGUMENTE

» Darmgesundheit und Fasten
sind zwei groBBe Themen im
Gesundheitsbereich.

* Leicht verstandliche Themen-
aufbereitung im Stil US-ameri-
kanischer Ratgeber.

* Viele Rezepte, mit denen man
innerhalb von 20 Minuten eine
gesunde Mahlzeit auf den Tisch
zaubern kann.

AUTOREN

Helen M. Loorents, MBA war lange in flihrenden Positionen in verschiedenen internationalen Konzernen
in den USA tatig. Als Gesundheits- und Wellness-Coach sowie Erndhrungsberaterin griindete sie dann
das Unternehmen UPGRADERS, das sich auf Darmreinigung spezialisiert hat.

Dr. med. Henning Sartor, PHD war viele Jahre in einer Praxis fir Allgemeinmedizin tatig und spezialisier-
te sich Uber die Jahre auf die ursachliche Diagnostik und Therapie chronischer Erkrankungen. Insbeson-
dere der Darm, das Mikrobiom und der Stoffwechsel der Bakterien im Darm wurden fiir ihn so zu einem
zentralen Behandlungsbereich. Er ist Autor zahlreicher Fachartikel und Lehrbuchbeitréage.
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GESUNDHEIT PLUS Tanz mit den Hormonen

Katharina Maria Burkhardt, Margit Friesenbichler

Tanz mit den Hormonen
Naturliche Alternativen
far lhre innere Balance

» 2., erweiterte Auflage, 184 Seiten, Softcover
» Format 16,5 x 22 cm
* ISBN: 978-3-99052-337-7

€ 24,90

Bereits erschienen

ARGUMENTE

* Leserfreundliche Einflihrung in die

~komplizierte“ Welt der Hormone.

« Ubersichtliche Hilfe fir Frauen und
Manner mit alltéglichen Beschwerden,
die hormonelle Ursachen haben.

Alles Uber die moderne
bioidente Hormontherapie

Welche Auswirkungen haben Hormone auf unser
Wohlbefinden? Wie regulieren sie unseren Kérper und
was bedeutet ein Hormonmangel oder -lberschuss fir
unsere Gesundheit?

Die Autorinnen teilen ihr fundiertes Wissen tGber hor-
monelle Einflisse und nachhaltige Lésungen bei Krank-
heitsbildern wie Schilddrisenproblemen, Migréne,
Herpes, Wechselbeschwerden, aber auch bei hormo-
neller Empfangnisverhiitung, Stress, Depressionen oder
Schlafstérungen.

E-Book
€ 22,99

AUTORINNEN

Dr. Katharina Maria Burkhardt ist seit Gber

20 Jahren als Lehrende, Supervisorin sowie

als Autorin tatig. Sie absolvierte umfassen-

de Ausbildungen in verschiedenen Heilungs-,
Therapie- und Beratungsschulen und ist Mit-
griinderin des Netzwerks fir bioidente Hormone.

Dr. med. Margit Friesenbichler ist Allgemein-
medizinerin in Graz mit komplementérmedizi-
nischem Schwerpunkt. Die bioidente Hormon-
therapie flieBt in ihre Arbeit ebenso mit ein wie
die Traditionelle Chinesische Medizin und die
Orthomolekularmedizin.



Susanne Krejsa MacManus, Christian Fiala

1945-1975: Der blutige
Kampf um die Fristenlésung
...und was seither geschah

* ca. 176 Seiten, Softcover
* Format 16,5 x 24 cm
» ISBN: 978-3-99052-331-5

€ 21,90

Erscheint im Mai 2025

ARGUMENTE

* Ein zeitgeschichtliches Thema, das noch
immer polarisiert — wie etwa Entwick-

lungen in den USA zeigen.

+ Die umfassende Studie zum Thema
- als Ergebnis eines mehrjahrigen
Forschungsprojekts.

Fristenldsung fur den
Schwangerschaftsabbruch

Band 2 der Schriftenreihe des Museums fir Verhiitung
und Schwangerschaftsabbruch (MUVS) beleuchtet
zunéchst die Lebensumsténde der betroffenen Frauen
zwischen 1945 und 1975, ihr soziales Umfeld, die me-
dizinischen und organisatorischen Ablaufe, das Verhal-
ten direkt und indirekt Beteiligter sowie die Rolle von
Exekutive und Judikative. Anhand von Strafprozessakten,
Zeitungsartikeln, Dokumenten aus Krankenhdusern, Dar-
stellungen aus Literatur und Bildender Kunst, Gesprachen
mit Betroffenen, mit Zeitzeuginnen und Angehérigen von
Akteuren und Akteurinnen gelingt ein spannender Blick in

eine Zeit groBer gesellschaftlicher Umbriche.

1945-1975: DER BLUTIGE KAMPF UM DIE FRISTENLOSUNG MEDIZINGESCHICHTE

AUTOREN

Dr. Susanne Krejsa MacManus ist Autorin und
Medizinjournalistin und fihrte von 2018 bis 2024

das MUVS-Forschungsprojekt ,Abtreibungen in
Osterreich — 1945 bis 1975“. Sie ist Mitglied der
British Society for the History of Science (BSHS) und
der British Society for the History of Medicine (BSHM)
sowie im Beirat der Osterreichischen Gesellschaft

fir Wissenschaftsgeschichte (OGW).

Dr. med. Dr. phil. Christian Fiala ist Facharzt fur
Gynékologie und Geburtshilfe in Wien und leitet
Familienplanungskliniken in Wien und Salzburg
(www.gynmed.at). Ferner ist er Wissenschafter

und Mitglied der Forschungsgruppe zu Reproduktiver
Gesundheit an der Karolinska Universitatsklinik

in Stockholm.
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